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વેદોમયાં પર્યાવરણ ચેતનય 
 

ડૉ. વવપલુકુમયર જે. જાદવ 
 

આસિસ્ટંટ પ્રોફેિર (વેદ સવભાગ), 
શ્રી િોમનાથ િસં્કૃત યસુનવસિિટી, વરેાવળ 

 
સયરયાંશ 

ભારતીય િસં્કૃસતમા ંપયાાવરણનુ ંખબૂ મહત્વ છે. હજારો વર્ષો પહલેા, ભારતીય ઋસર્ષ-મસુનઓએ માનવ જીવનના કલ્યાણ અને સખુ 
માટે પયાાવરણ અને પ્રકૃસતના િાસનધ્યનુ ંમહત્વ િમજયુ ંહત ુ.ં ભારતીય િસં્કૃસતનો આધાર વૈદદક યગુ રહ્યો છે, અને તેનો પ્રાથસમક સ્ત્રોત 
વેદો છે. વેદોના અભ્યાિ પરથી જાણવા મળે છે કે વૈદદક િમાજમા ંપયાાવરણના મહત્વ અને તેના રક્ષણ સવશે ઘણી જાગસૃત હતી. 
તત્કાલલન િમાજ પયાાવરણીય પ્રદૂર્ષણના જોખમો સવશે ખબૂ જ િભાન હતો, વૈદદક કાળમા ંભસુમને દેવતા તરીકે પજૂવાની પ્રેરણા 
આપવામા ંઆવતી હતી. જેમ કે.અથવાવદેમા ંસ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે. 
 

यस्य भमूमिः प्रमान्तरिक्षमतुोदिम।् 
मदव ंयश्चके्र मरू्ाान ंतस्म ैज्यषे्ठाय ब्रह्मण ेनमिः ॥1 अथवावदे 

 
મખુ્ર્ શબ્દયવલી: વેદ ,પયાાવરણ, પ્રદૂર્ષણ, િરંક્ષણ, ઉપાયો  
 
વેદોમા ંપ્રકૃસત અને પરુુર્ષ વચ્ચેનો િબંધં એકબીજા પર આધાદરત માનવામા ંઆવ્યો છે. આજે િમગ્ર સવશ્વમા ંપયાાવરણનુ ંપ્રદૂર્ષણ એક 
ગભંીર િમસ્યા છે. ચારેબાજુ પ્રદૂર્ષક તત્વો દેખાય છે, તેનુ ંસનવારણ પ્રમાણમા ંનદહવત ્છે. માનવજાત જે દદશામા ંઆગળ વધી રહી 
છે તે જોતા ંએવુ ંલાગે છે કે તે િમય દૂર નથી જયારે િમગ્ર જીવમડંળ સવનાશના મખુમા ંહશે. 
તાજેતરમા ંપ્રકાસશત થયેલા એક અહવેાલમા ંખલુાિો થયો છે કે સવશ્વના િૌથી વધ ુપ્રદુસર્ષત 100 શહરેો માથંી એકલા ભારતના જ 63 
શહરેો છે. IQAirના એક દરપોટા અનિુાર, દદલ્હી િતત બીજા વર્ષે સવશ્વની િૌથી પ્રદૂસર્ષત રાજધાની છે, જયા ંગત વર્ષાની િરખામણીમા ં
પ્રદૂર્ષણમા ંલગભગ 15 ટકાનો વધારો થયો છે. ભારતમા ંકોઈ શહરે WHO ના ધોરણોને પણૂા કરી શક્ુ ંનથી આ વાતની ગભંીરતા 
આપણે િમજવી જરૂરી છે. 
 
પર્યાવરણ  
પયાાવરણનો શાબ્દદક અથા થાય છે, ચારે બાજુનુ ંઆવરણ ,અથવા સ્તર. કુદરતે આપણને હવા, પાણી, વરિાદ, જમીન, નદી, પવાત 
વગેરે કુદરતી તત્વોથી િભર એવુ ંિમગ્ર જીવમડંળ માટે રક્ષણાત્મક આવરણ આપયુ ંછે. પરંત ુઆપણે કુદરત તરફથી મળેલી સરુક્ષા 
અને સરુક્ષાના ંકવચોને નષ્ટ કરવામા ંવ્યસ્ત છીએ. માણિ પ્રકૃસતના અસનયસંિત શોર્ષણમા ંવ્યસ્ત છે.  
આપણા પ્રાચીન વૈદદક િાદહત્યમા,ં પ્રકૃસતનુ ંિતંલુન જાળવવા માટે વારંવાર આહવાન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે, માણિે તનેી ઇચ્છાઓ અને 
પ્રદૂર્ષણને સનયિંણમા ંરાખીને પ્રકૃસતમાથંી એટલુ ંજ લેવુ ંજોઈએ. જે તેની િમપ્રભતુાને નકુિાન ન કરે. પયાાવરણના મળૂભતૂ તત્વો - 
માટી, વાય,ુ જળ, આકાશ અને અગ્નન છે. - વેદોમા ંપથૃ્વી લોક, અંતરીક્ષ લોક અને દ્ય ુલોકનોં ઉલ્લેખ જોવા મળે છે. વેદોમા ંકહવેામા ં

 
1 અથર્વરે્દ - 10/7/32 
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આવ્યુ ંછે કે જાણ્યે-અજાણ્યે આપણે એવુ ંકંઈ ન કરવુ ંજોઈએ જે સવનાશકારી હોય, જો આપણા દ્વારા એવુ ંકોઈ કાયા કરવામા ંઆવે, જે 
સબૃ્ષ્ટના રક્ષણની સવરુદ્ધ હોય, તો દ્ય ુઅને પથૃ્વી આપણી રક્ષા કરે,એવી પ્રાથાનાઓ જોવા મળે છે. 
ઘણી જનયાએ પયાાવરણના પદરપ્રેક્ષ્યમા ંઆશકંા અથવા ભય વ્યક્ત કરવામા ંઆવ્યો છે, જે સ્પષ્ટપણે િાલબત કરે છે. કે વૈદદક કાલીન 
િમાજ, માનવજાતથી પયાાવરણ માટેના ખતરાથી િારી રીતે ડરતા હતા. અને આવનારી આફતોથી બચવા માટે િતત પ્રયત્નશીલ 
પણ હતા.ં અને તેની તેઓને જાણકારી હતી કે પયાાવરણનુ ંનકુિાન કરવુ ંજે ક્યારેય ક્ષમાપાિ નથી, અને તેથી માનવીના કાયોથી 
પયાાવરણને બચાવવાની વેદોમા ંડગલે ને પગલે મિંો દ્વારા સવનતંી જોવા મળે છે. 
 
પર્યાવરણીર્ પ્રદૂષણ અને રક્ષણ 
વ્રતમાન ગ્સ્થસત ને જોતા એવુ ંલાગે છે. કે આજનો સશલક્ષત િમાજ પયાાવરણ ની મહત્તા ને િમજી શક્યો નથી અને પોતાના સ્વાથા માટે 
પયાાવરણને ખબૂ જ નકુશાન પહોચાડી રહયો છે. ત્યારે વેદોમા ંપયાાવરણની જાળવણીના મહત્વને ઉજાગર કરતી વખતે માનવીન ે
તેના િરંક્ષણમા ંઉન્નત રહવેાની હાકલ કરવામા ંઆવી છે. પયાાવરણની રક્ષા માટે માનવમા ંિત્ય, નમ્રતા, સનશ્ચય, મક્કમતા, જ્ઞાન 
અને ત્યાગ જેવા ગણુો હોવા ખબૂ જરૂરી છે. આ ગણુો દ્વારા જ પથૃ્વીનુ ંરક્ષણ કરી શકાય છે. માટે કહવેાયુ ંછે - 
 

सत्यं बहृदृतमुगं्र दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः पथृिवीं धारयथतत। 
सा नो भतूस्य भव्यस्य पत्तयुरं लोकं पथृिवी नः कृणोतु ॥2 अिवववेद 

 
અથા – “તે િત્ય છે જે મહાન અને િૌથી ઉગ્ર છે, તે દીક્ષા છે, તે તપ છે, તે બ્રહ્મ છે અને તે યજ્ઞ છે, જે પથૃ્વીને ટકાવી રાખે છે. તે 
પથૃ્વી આપણા ભતૂકાળ અને ભસવષ્ય માટે તે જગતની પત્ની બને.” 
વેદોમા ંપ્રાણીઓ, પક્ષીઓ અને છોડનો િદંભા અને ઉલ્લેખ, ભારતીય િસં્કૃસતના મળૂભતૂ મલૂ્યોને રેખાદંકત કરે છે. યજુવદેમા ંપણ 
ઉલ્લેખ છે કે આ જગતના તમામ જીવોને સમિની જેમ જુઓ. વેદોમા ંપયાાવરણની રક્ષા માટે શાસંતની પ્રાથાના કરવામા ંઆવી છે. 
 
द्यौः शान्तिरतिररक्षँ शान्तिौः पथृिवी शान्तिरापौः शान्तिरोषध्ौः शान्तिौः ।  
वनस्पि्ौः शान्तिर्विश्वे देवाौः शान्तिर्ब्िह्म शान्तिौः सवँ शान्तिौः शान्तिरेव शान्तिौः सा मा शान्तिरेथध ॥3 
આ મિં શાસંતની પ્રાપ્પત માટે પ્રાથાના વ્યક્ત કરે છે અને સવસવધ તત્વો અને જીવો વચ્ચે શાસંતની જરૂદરયાત દશાાવે છે. 
 
મદૃયવરણ- સાંરચનય અને સાંરક્ષણ 
મદૃાવારણ એ પથૃ્વીનો નક્કર ભાગ છે.પથૃ્વીનો માિ 29 ટકા ભાગ ખડં, ટાપ ુઅને ભસૂમનોં છે. પથૃ્વી રિાયણોનુ ંઘર છે. માણિે 
આડેધડ શોર્ષણ કરીને પથૃ્વીનો નાશ ન કરવો જોઈએ, જે આજે તે માિ પોતાના સ્વાથા માટે કરી રહ્યો છે. અથવાવદેના પથૃ્વી સકૂ્તમા ં
કહ્ુ ંછે-  
 

थवश्वस्वं मातरमोषधीनां धु्रवां भथूमं पथृिवीं धमवणा धतृाम्। 
थिवां स्योनामनु चरेम थवश्वहा ॥4 

આ મિં ધાસમિક અને િાસં્કૃસતક પરંપરાઓમા ંમાતભૃસૂમની મહત્વપણૂા ભસૂમકાને દશાાવે છે, અને તેને શ્રદ્ધા સ્વરૂપ િમજી શકાય છે. જે 
ભારતીય િસં્કૃસત પ્રત્યે ઊંડો આદર અને ભગ્ક્ત દશાાવે છે. 

 
2 અથર્વરે્દ 12/1/1 
3 યજુર્ેદ 36/17 
4 અથર્વરે્દ 12/1/17 
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જીવન માટે શગ્ક્તઓ આપતા સવસવધ ખોરાક, ફળ ઘણા વકૃ્ષો અને છોડ વાળી ઔર્ષધીઓનો ઉલ્લેખ છે. જેના ંરક્ષણ અને યોનય ઉપયોગ 
માટે મનષુ્ય પાિેથી હમંેશા અપેક્ષા રાખવામા ંઆવ ેછે. ભસૂમસકૂ્તમા ંજમીનને કોઈપણ પ્રકારનુ ંનકુિાન ન કરવા સ્પષ્ટપણે કહવેામા ં
આવ્યુ ંછે. 

 

यते्त भमेू थवखनाथम थक्षपं्र तदथप रोहतु। 
मा ते ममव थवमगृ्वरर मा ते हृदयमथपवपम् ॥5 

 

અને પ્રાકૃસતક રીતે કરવામા ંઆવતી ખેતીને પ્રાથસમકતા આપવામા ંઆવી છે. સ્વચ્છ વાતાવરણ માિ માનવ સ્વાસ્થ્ય માટે જ જરૂરી 
નથી પરંત ુિારી ખેતી અને પાક માટે પણ જરૂરી છે. જેના આધારે આપણુ ંજીવન ટક્ુ ંછે. અને આમ જોઈએ તો વેદોમા ંભસૂમ િરંક્ષણ 
માટે અનેક ઉપાયો દશાવ્યા છે.અને મિંો દ્વારા માનવ િમાજને જાગતૃ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 
જલયવયરણ- સાંરચનય અને સાંરક્ષણ 
આ પથૃ્વીના ંલગભગ ૭૫ ટકા ભાગ પાણીથી ઘેરાયેલો છે. તમામ જીવોને પાણીની જરૂર છે. હાઇડ્રોજન અને ઓગ્ક્િજનની જરૂદરયાત 
પણ પાણી દ્વારા પરૂી થાય છે. પથૃ્વી પર 1.386 લબલલયન ક્લુબક દકલોલલટર પાણી છે, જેમાથંી લગભગ 97 ટકા એટલે કે 1.320 
લબલલયન ક્લુબક દકલોલલટર િમદુ્રનુ ંપાણી છે. િરોવરો, તળાવો, નદીઓ અને કુવાઓ વગેરેમા ંજે પાણી જોવા મળે છે, તે જીવો માટે 
ઉપયોગી છે. માટે વરિાદ માટે સ્તસુત જોવા મળે છે. 
 

मा वो रसाथनतभा कुभा कु्रमुमाव वः थसतधुथनव रीरमत्। 
मा वः परर ष्ठात्सरयुः पुरीथषण्यस्मे इत्सुम्नमस्तु वः ॥6 

 
ઋનવેદ મા ંએવુ ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે પથૃ્વી પર પાણી િતત વહવેુ ંજોઈએ અને તે વરિાદ દ્વારા િતત વધવુ ંજોઈએ. વરિાદ માટે 
યજ્ઞ કરવામા ંઆવે છે. યજ્ઞના મહત્વનુ ંવણાન સવસવધ સ્થળોએ જોવા મળે છે. પથૃ્વી સકૂ્તમા ંકહવેાયુ ંછે કે જગંલો અને વકૃ્ષો પથૃ્વી 
પર વરિાદ લાવે છે - વકૃ્ષો જમીનના ંધોવાણને અટકાવે છે - તેઓ તેનુ ંરક્ષણ કરે છે. વકૃ્ષો પરૂ અને દુષ્કાળ બનંે િામે રક્ષણ આપે 
છે.  
દેવતાઓ દ્વારા સ્થાસપત નગરો અને િારા ઉદ્યોગોનો ઉલ્લેખ પણ પયાાવરણને પ્રદૂર્ષણથી બચાવવા માટેનો િકેંત છે. આ કારણે પથૃ્વી 
તમામ પદાથોથી ભરપરૂ અને આહલાદક રહ ેછે. આ જ કારણ છે કે પથૃ્વી સકૂ્ત મા ંકહ્ુ ંછે’ કે- 
 

यस्याः पुरो देवकृताः के्षते्र यस्या थवकुववते। 
प्रजापथतः पथृिवीं थवश्वगभावमािामािां रण्यां नः कृणोतु ॥7 

 
આ મિં વૈદદક િસં્કૃસતમા ંકુદરતી િૌંદયા, પ્રાકૃસતક જરૂદરયાતોની પ્રાથસમકતા અને જીવનની ઉત્્ાસંત પ્રદ્યાઓનુ ંમહત્વ વ્યક્ત કરે 
છે.અહીં પયાાવરણને નકુશાન કરનારા ંઅને ખોટી રીતે જીવનારાને પથૃ્વી પરથી બહાર કાઢવા માટે કહવેામા ંઆવ્યુ ંછે. વતામાન િમયે 
િામાજજક જીવનમા ંપાણીને પ્રદૂસર્ષત કરવાની દ્યા િવાિ જોવા મળે છે. તનેા શદુ્ધદ્ધકરણ અથવા િરંક્ષણમા,ં વ્યગ્ક્તગત સ્તરે અથવા 
િમાજ સ્તરે યોગદાન નજીવુ ંરહ ેછે. ગગંા જેવી પસવિ નદી જેના પાણીને અમતૃ માનવામા ંઆવે છે. તે આજે ગદંી અને પ્રદૂસર્ષત થઈ 
ગઈ છે. ભસૂમ સકૂ્ત કહ ેછે.- 
 

 
5 અથર્વરે્દ 12/35  
6 ઋગ્ર્ેદ 5/53/9 
7 અથર્વરે્દ 12/1/43 
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िुद्धा न आपस्ततवे क्षरततु यो नः सेदुरथप्रये तं थन दध्मः। 
पथवते्रण पथृिथव मोत्पुनाथम ॥8 

આ મિં શદુ્ધતા અને સ્વચ્છતાના નુ ંમહત્વ િમજાવ ેછે અને કહ ેછે કે આપણે હમંેશા તે શગ્ક્તઓનો આદર કરવો જોઈએ જેણે આપણને 
પસવિ અને શદુ્ધ બનાવ્યા છે. 
  સવશ્વના િૌથી પ્રાલચન ગ્રથં ઋનવેદમા,ં પાચં મખુ્ય તત્વોમા,ં પાણીને દૈવી સ્વરૂપ માનીને પ્રશિંા કરવામા ંઆવી છે. આ આખુ ં
જગત પાણીથી વ્યાપત છે. જગતની ઉત્પસત બ્રહ્મ દ્વારા થઈ છે અને એટલા માટે જ કહવેાયુ ંછે. आपो वै र्ब्ह्म।. મોટાભાગના જીવો 
જળમા ંજ જન્મ લે છે અને તેમાજં સનવાિ કરે છે. ઋનવેદમા ંસ્તસુત જોવા મળે છે.- 
 

तस्मा अरं गमाम वो यस्य क्षयाय थजतवि । 
आपो जनयिा च नः ॥9 

 
આ મિં પ્રકૃસતની દેવી અથાાત જળ પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા અને રક્ષણની લાગણી વ્યક્ત કરે છે. મિં દ્વારા કહવેામા ંઆવી રહ્ુ ંછે કે આપણે 
પ્રકૃસતની રક્ષા કરવી જોઈએ જેથી આપણા અગ્સ્તત્વ માટે જરૂરી િિંાધનો સરુલક્ષત રહ.ે 
 
વયતયવરણ- સાંરચનય અને સાંરક્ષણ 
જલાવરણ અને મદૃાવરણની ઉપર, એક આવરણ, જે વાતાવરણ છે. જે વાયઓુનુ ંઆવરણ બનાવે છે. તેની કોઈ સનસશ્ચત મયાાદા નથી. 
તેમા ંવાયઓુની હાજરી 200 માઈલ ઉપર સધુી જોવા મળે છે. લગભગ 21 ટકા ઓગ્ક્િજન, 78 ટકા નાઇટ્રોજન, 0.04 ટકા કાબાન 
ડાયોક્િાઇડની માિા જોવા મળે છે. 
આજે, પરમાણ ુહસથયારોની દોડ સવશ્વને સવનાશના આરે લાવી છે. પરમાણ ુપરીક્ષણોની સ્પધાા પયાાવરણને કેટલુ ંપ્રદૂસર્ષત કરી રહી છે 
- તે િરળતાથી આંકી શકાય છે. પેટ્રોલ-ડીઝલ વાહનો, કારખાનાઓ વગરેેમાથંી નીકળતો ધમુાડો અને ઝેરી ગેિ આરોનય માટે ઘાતક 
િાલબત થઈ રહ્યો છે. આજે અસ્થમાના રોગો બાળપણમા ંજ બાળકોને અિર કરે છે. સવશ્વ માટે પયાાવરણના રક્ષણમા ંહવાની સ્વચ્છતા 
ખબૂ જરૂરી છે. ઓગ્ક્િજન સવના એક ક્ષણ પણ જીવવુ ંશક્ય નથી. ભગવાને િજીવ પ્રાણીઓ માટે આખી પથૃ્વી પર વાયનુો મહાિાગર 
ફેલાવ્યો છે. આપણા શરીરની અંદરની રક્તવાદહનીઓમા ંવહતે ુ ંલોહી બહારથી દબાણ કરત ુ ંરહ ેછે, જો તે િતંલુલત ન હોય તો શરીરની 
તમામ ધમનીઓ ફાટી જાય છે અને જીવ નાશ પામ ેછે. હવાનો મહાિાગર આનાથી આપણુ ંરક્ષણ કરે છે. 
 છોડ હવા માથંી કાબાન ડાયોક્િાઈડ પોતાના માટે રાખે છે અને આપણને ઓગ્ક્િજન આપે છે. આ રીતે વકૃ્ષો અને છોડ હવાને શદુ્ધ 
કરીને આપણુ ંજીવન બચાવે છે. િજીવ માટે હવાનુ ંશદુ્ધદ્ધકરણ િૌથી મહત્વપણૂા છે. હવાને શદુ્ધ અને અશદુ્ધ તરીકે વગીકૃત કરીન ે
કહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે બનંે પ્રકારના પવન િમદુ્ર તરફ અને િમદુ્રથી દૂર વહતેા રહ ેછે. 
 

द्वाथवमौ वातौ वात आ थसतधोरा परावत: । 
दक्षं ते अतय आ वातु परातयो वातु यद्रप: ॥10 

 
આ મિં સવસવધ પ્રકારની આબોહવા દશાાવે છે અને િમજાવે છે કે સવસવધ પ્રકારની હવાના આગમનથી વાતાવરણમા ંફેરફાર થાય 
છે.અને વાતાવરણ શદુ્ધ રહ ેછે. 
હજારો વર્ષો પહલેા, વૈદદક યગુના ભારતીય િમાજને જ્ઞાન હત ુ ંકે હવા એ અનેક પ્રકારના વાયઓુનુ ંસમશ્રણ છે, જેમા ંસવસવધ ગણુો અન ે
ખામીઓ છે; આમા ંપ્રાણવાય ુ(ઓગ્ક્િજન) પણ છે. આ અમરત્વનો વારિો છે. જે આપણા જીવન માટે જરૂરી છે. શદુ્ધ હવાને અમલૂ્ય 

 
8 અથર્વરે્દ 12/1/30 
9 ઋગ્ર્ેદ 10/9/8 
10 ઋગ્ર્ેદ. 10/137/2 
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ખજાના તરીકે ઓળખવામા ંઆવી હતી, શદુ્ધ તાજી હવા એ અમલૂ્ય ઔર્ષધ છે, જે આપણા હૃદય માટે દવા જેટલી જ ઉપયોગી છે, તે 
આનદંદાયક છે. અને આપણુ ંઆયષુ્ય લબંાવે છે. અથવાવેદમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે પથૃ્વીની રક્ષા એ મનષુ્યનુ ંકતાવ્ય છે. અને તે 
ત્યારે જ શક્ય બને છે જયારે તે િકંલ્પબદ્ધ અને કૃતનની બનીને પથૃ્વીની રક્ષા માટે યજ્ઞ વગેરે જેવા િત્કમો કરે. પ્રદુર્ષણ અટકાવે. 
મનષુ્યોએ દ્યલુોક (આકાશ) અને ભલુોક (માતા પથૃ્વી)નુ ંરક્ષણ કરવુ ંજોઈએ એ આપણુ ંકતાવ્ય છે. 
 

माता भथूम पुत्रोऽहं पथृिव्याः ।11 અથવાવદે 

 
આમ આ વેદોમા ંપયાાવરણ જાગસૃત શોધપિના ંસનષ્કર્ષામા ંિણેય આવરણો િજીવોના જીવન માટે ઉપયોગી છે. તે જલાવરણમાથંી 
પાણી, મદૃાવરણમાથંી ખોરાક અને વાતાવરણમાથંી મહત્વપણૂા હવા મેળવે છે. ટૂંકમા,ં આ િણેય આવરણોં એકબીજાના પરૂક છે, જો 
તેમાથંી એકનો નાશ થાય તો િજીવોનુ ંઅગ્સ્તત્વ શક્ય નથી. આ િણેય આવરણોંમાથંી મેળવેલી ઊજાાનો પ્રમાણિર ઉપયોગ કરીન ે
આપણે પયાાવરણનુ ંજતન કરી શકીએ છીએ. તેમની ઉજાાનો વધ ુપડતો ઉપયોગ એટલે પ્રદૂર્ષણ.જે મનષુ્યો માટે અને િમગ્ર સબૃ્ષ્ટ 
માટે હાનીકારક છે. 
આમ વેદોમા ંકહવેાયુ ંછે કે આપણે મનષુ્યોએ િમજવુ ંજોઈએ, આપણે પ્રકૃસત િાથે તાદાત્્ય સ્થાસપત કરવુ ંજોઈએ. તનેા કુદરતી 
સ્વરૂપને નષ્ટ ન કરીને તનેે યોનય રીતે સરુલક્ષત રાખવુ ંજોઈએ. વેદોમા ંપ્રકૃસતના સ્વરૂપ, પયાાવરણ-િરંચના અને તેના સ્વરૂપને 
લગતા સવગતવાર સનયમોં જોવા મળે છે. જો મનષુ્યો ઉપરોક્ત સનયમોંનુ ંપાલન કરે અને પ્રસતબસંધત કાયોનુ ંઉલ્લઘંન ન કરે , તો તે 
માનવ કલ્યાણ અને માનવ દહત માટે ઉપયોગી થશે. આજની િૌથી મોટી જરૂદરયાત પયાાવરણ િરંક્ષણની છે, હવા, પાણી, જમીન, 
આકાશ, વગેરે. વેદો આપણને,પયાાવરણને સ્પશાતા તમામ પદાથોના શદુ્ધદ્ધકરણ માટે જાગતૃ કરે છે. અને જે અશદુ્ધદ્ધ આવી છે તેને દૂર 
કરવાની પ્રેરણા આપે છે. પયાાવરણની શદુ્ધદ્ધ માટે વદેો કહ ેછે: વકૃ્ષો વાવવા, છોડ ઉગાડવા, અગ્નનહોિ યજ્ઞ કરવા, અગ્નન, પાણી વાય ુ
,ખનીજ વગેરે પ્રાકૃસતક તત્વોનો જરૂરીયાત પ્રમાણે ઉપયોગ કરવા જેવા ઉપાયો સચૂવે છે. આ ભૌસતકવાદી યગુમા ંઆપણે વેદોમા ં
દશાાવેલ માગા પર ચાલવુ ંજોઈએ. આજે િમગ્ર માનવ િમદુાયને પયાાવરણ િરંક્ષણ પ્રત્યે િભાન અને જાગતૃ બનાવવાની અને 
પ્રદૂર્ષણના વેદોમા ંદશાાવેલા સવચારોમાથંી પ્રરેણા લેવાની જરૂર છે. 
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