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લકુલીશ યોગ વિશ્વવિધ્યાલય 
 

રિસર્ચ ગાઇડ 
લકુલીશ યોગ વિશ્વવિધ્યાલય 

 

સારાાંશ 

લલલત કલાઓ સગંીત, નતૃ્ય, લર્ત્રકલા, નાટક, સારિત્ય િગેિેનો મખુ્ય િતે ુમનનુ ં િંજન કિિાનો છે. આ કળાઓની અલિવ્યક્તત 
િસ જન્માિે છે. શ્રોતાજનો જ્યાિે આિી કળાની કૃવતનો આસ્િાદ માણે છે ત્યાિે તેના મનમા ંઉત્પન્ન થતા િાિો એટલે િસ. સગંીત 
મા ંગાયક કે િાદક દ્વાિા જ્યાિે િાગોના માધ્યમથી નાદનુ ંસર્જન કિિામા ંઆિે છે ત્યાિે પ્રત્યેક િાગ નિિસ પૈકી જુદા જુદા 
િસની વનષ્પવિ કિે છે. તદનસુાિ શ્રોતાઓ શ્ ૃગંાિ, િાસ્ય, િીિ, અદ્ભુત, બીિત્સ, િયાનક, િૌદ્ર, કરુણ, શાતં િસની પ્રતીવત કિે છે. 
િાગના માધ્યમ દ્વાિા મનને આનદંમય અિસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને આ અિસ્થા િસના માધ્યમથી થતી િોઇ તેને િસાિસ્થા 
કિિેાય છે. િાગમાથંી િાિનુ ંપ્રગટીકિણ થાય ત્યાિે િાિસૌંદયચ અને સ્િિ માધ્યમનુ ંસૌંદયચ આ બને્ન ના સમન્િયથી િસ વનષ્પવિ 
થઇ શકે છે. એ જ આનદં ની અનભુવુત િોય છે. આનદં ની પ્રતીવત થિી એ જ િસ વનવમિવત નો િતે ુછે. માધ્યમ દ્વાિા અલિવ્યક્તત 
ની કાયચશીલતા એ માત્ર માધ્યમ નો પ્રિાસ ન િોઇ તેમાનંા િાિનો જ પ્રિાસ િોય છે. આ પ્રિાસ સૌંદયચ પણૂચ િીતે વ્યતત થિો 
આિશ્યક છે, અને એ જ િસની પિલેી શિત છે. એટલે જ સગંીત નુ ંમાધ્યમ એ િસની વનષ્પવિ માટેનુ ંઉત્કૃષ્ટ માધ્યમ ગણાય 
છે. એ ખરંુ કે અલિનય કળામા ંદ્રશ્ય શ્રાવ્યનો સિુગ સમનવ્ય િોિાથી શ્રોતાઓ િસની ગિન અનભુવુત કિી શકે છે. પિંત ુશાસ્ત્રિય 
સગંીતના નાદ સાથેના અનસુધંાન ને લીધે શ્રોતાઓને અત્યતં સકૂ્ષ્મ તલ પિ િાિની ગિન અનભુવુત થાય છે. જે આત્માનદં ની 
અત્યતં વનકટ છે. એ જ શાસ્ત્રિય સગંીતનુ ંિૈવશષ્ટય છે , એ જ તેની મિિા છે.  
 
મખુ્ય શબ્િો: િસ, સગંીત, િાિ, કલા, મન, િાગ, આનદં, આત્માનદં 

 
હતે ુ: િાગ દ્વાિા વિવિધ િસની વનષ્પવિ સમજિાનો પ્રયત્ન તથા િાગ ના માધ્યમ િડે શ્રોતાઓના િાિ પ્રદેશ પિ થતી અસિો 
વિશે અભ્યાસ  

શોર્પ્રકાર : વિિણાચત્મક 

 

નવષય પદરચય:  
રાગરસોત્પનિ  

પિૂચજો દ્વાિા ઉલ્લેલખત આઠ િસો એટલે કે િવત, િાસ, ઉત્સાિ, વિસ્મય, જુગપુ્સા, િય, ક્રોધ અને કરુણા અલિવ્યક્તતમા ંકેિી િીતે વ્યતત થાય 

છે અને િસની ઓળખ કેિી િીતે થાય છે તે જોવુ ંયોગ્ય િિશેે. સ્થાયીતા એ મળૂભતૂ િીતે મનની ક્સ્થવત છે. જ્યાિે તે પે્રરિત થાય છે, ત્યાિે આ 
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માનવસકતા જ અલિનય કિે છે. બીજા શબ્દોમા ંકિીએ તો, કોઈપણ માધ્યમ દ્વાિા, સ્િાથી િલણ અલિનય કિે છે અથિા આ િલણો પ્રગટ 

થાય છે. િિત મવુન દ્વાિા િાિતીય નાટયશાિમા ંજણાવ્યા મજુબ િસ એટલે “જયાિે લલલતકળાઓ આપણી સામે િજૂ થાય છે, 

ત્યાિે આપણુ ંમન એક અિણચનીય આનદંનો અનિુિ કિે છે સામાન્ય િીતે તે િસ છે.  

 

“ 'आस्वाद्यते इतत रसः'। “ 
િસ શબ્દ િસ ધાત ુપિથી બન્યો છે. લૌરકક િસ અનિુિિા માટે ઇંરદ્રયો મદદ કિે છે પિંત ુકલાજગતનો આ િસ લર્િથી, મનથી 
જ માણી શકાય છે.  

વિિાિૈિનિુાિૈશ્ચ સાસ્ત્રત્િકૈયચલિર્ારિલિ:। 
આનીયમાન: સ્િાધ્યત્િ ંસ્થાયીિાિો િસ સ્રતુ: ॥ 

અથાચત વિિાિ, અનિુાિ, સાસ્ત્રત્િકિાિ અને વ્યલિર્ાિી િાિોથી િવત જેિા સ્થાયી િાિ બને છે, એ આસ્િાદ  કિાિિા સક્ષમ બને 
તેને િસ કિિેાય છે. આિા િાિોથી જ િસ વનષ્પન્ન થાય છે. તેને આજનુ ંમનોવિજ્ઞાન મન:સિેંગ કિ ેછે, 

'િસ' શબ્દની સામાન્ય વ્યાખ્યા પ્રમાણે, જેનો આસ્િાદ કિી શકાય તે 'િસ'. િસ શબ્દમા ંમખુ્ય ત્રણ િાિો વનરિત છે : િસ એ 
અનિુિનો વિષય છે, િસ એ અકચ કે સત્િ છે, અને િસ અસ્થાઈ, ગવતશીલ છે. િિતમવુનના પ્રબધં-ગ્રથં 'નાટયશાિ'મા ંિસવનષ્પવિ, 

'વિિાિ’(ઉદ્દીપક પરિક્સ્થવત), 'અનિુાિ’ (િૌવતક પરિણામ કે અલિવ્યક્તત – જેમ કે અલિનય)' અને 'વ્યલિર્ાિી’(અશાશ્વત મનોિાિ) 
એ ત્રણ પરિબળોને આધાિે િોિાનુ ંજણાિાયુ ંછે. આ ત્રણેનો સમન્િય થતા ંજે અનભુવૂત થાય છે તે 'આસ્િાદનીય' છે. િિતમવુનના 
'નાટયશાિ' વિષયક િાષ્ય 'અલિનિિાિતી'ના સર્જક, સગંીતશાિજ્ઞ અને સૌન્દયચશાિજ્ઞ અલિનિગપુ્તના મતાનસુાિ િસ, શ્રોતા કે 
િવસકના મનમા ંક્સ્થત િોય છે. કળાકાિ દ્વાિા િજૂ થતી કળા, એ િસને માટે ઉદ્દીપક બને છે. એટલેકે સગંીતમાથંી કે અન્ય કોઈ 
પણ કળામાથંી આનદં મેળિિો એ સસં્કાિગત બાબત છે. 

તૈતિીય ઉપવનષદકાિ િસાનબુોધ કિાિતા ંકિ ેછે :  

रसो वै सः , 

બ્રહ્મ એ જ િસ છે. 
 

रसं हि एव अय ं लब्ध्वा आनंदी भवतत. 
જ્યાિે માનિીને આનદંની પ્રાપ્પ્ત થાય ત્યાિે જાણવુ ંકે એને િસની પ્રાપ્પ્ત થઈ છે. 
જેમ બ્રહ્મ એ જ િસ છે તેમ આનદં એ જ બ્રહ્મ છે. બ્રહ્મ આનદંસ્િરૂપ છે, સત, લર્ત અને આનદં એ બ્રહ્મના ંલક્ષણો છે . આમ 
િસનો સબંધં માત્ર કલાઓ કે સૌંદયચશાિ પિૂતો સીવમત નથી, પણ આપણા ંશાિોએ એને ‘બ્રહ્મ’નુ ંઉચ્ર્તમ સ્થાન આપ્યુ ંછે. 

િસ એ વ્યક્તતના અંતઃકિણની સમદૃ્ધિ છે. માનિીનુ ંમન એના ઇન્દ્ન્દ્રયબોધ અનસુાિ સખુ-દુ:ખ અનિુિે છે. ઇન્દ્ન્દ્રયોની સિાયથી 
મન વનિંતિ આનદંની શોધ કિતુ ંિોય છે. માનિીના અંતઃકિણની વિવશષ્ટ િાિનાઓના ઉત્કષચને શાિોમા ં'િસ' કિિેાય છે. બીજી 
િીતે કિીએ તો કોઈક સાધાિણ ઘટના,અનિુિ કે િસ્ત,ુ મનમા ંઅસાધાિણ નિીનતા ઉત્પન્ન કિે ત્યાિે એને 'િસ' કિ ેછે. મનષુ્ય-
હૃદયમા ં સ્થાયીિાિો સદા વિદ્યમાન છે. એ િાિોના ઉદ્દીપનથી િસ ઉત્પન્ન થાય છે અને િસમાથંી કળાજન્ય સૌન્દયચની ઉત્પવિ થાય 
છે. આને જ સૌન્દયચશાિ કે એસ્થેરટતસ કિ ેછે. જીિનને સ-િસ કે વન-િસ બનાિિામા ંિાિકનુ ંિાિવિશ્વ અવધકાશં િાગ િજિે 
છે. 
સારિત્યના સદંિે િસ-શાિમા ંનિ િસ ગણાિાયા છે. િાિતના નાટયશાિમા ંઆઠ િસોનો ઉલ્લેખ છે અને પછી અલિનિગપુ્તએ 
નિમા િસ તિીકે શાતં િસનો ઉમેિો કયો.   

 

श्रंगारिास्य करुणरौद्र वीर भयानका:Iबिभत्सोद्भरत इत्यष्टौ रस शांतस्तथा मत: II 
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શ્ુગંાિ, િાસ્ય, કરુણ, િૌદ્ર, િીિ, િયાનક, લબિત્સ, અદ્દભતુ, અને શાતં આ નિ િસ ઉપિાતં મનષુ્ય િાિજગતમા ંતેત્રીસ ‘વ્યલિર્ાિી 
િાિો’ છે, જે મળૂ નિ િસમાથંી ઉદ્દિિે છે. જેમ એક િંગની અનેક આિાઓ અને છાયાઓ િોય તેમ એક જ િસમા ંઅનેક િાિો 
સમાયેલા છે. ઉદાિિણાથે શૃગંાિ િસ લઈએ તો એમા ંિષચ, આનદં, ઉન્માદ, વિસ્મય, મોિ, સ્િાપચણ, આિાધના, િગેિે િાિો વનરિત 
છે. 
પિંત ુસગંીતમા,ં શૃગંાિ, િાસ્ય, કરુણ, અને શાતં – એ ર્ાિ િસોમા ંનિેનિ િસ િોિાનુ ંમનાય છે. આપણુ ંશાિીય સગંીત િસલક્ષી 
છે. મતગંની બિૃદે્દશીમા ંિાગ-વિમશચ કિતા ંિાગની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે અપાઈ છે:   
 

‘योयं ्वनी ववशेषस्तर स्वर-वणण ववभूवषत:, 
रंजको जनचित्तानाम स रागः कचथतो िरधै:’ 

અથચ - સ્િિોનો એિો સૌંદયચસિિ સમિૂ જે િંજક િોય (અને અન્ય કેટલાક શાિીય વનયમોને અનસુિે) તેને િાગ કિ ેછે. 
આપણી સગંીત પિંપિામા ંિાગોની પ્રકૃવત િોિાનુ ંઆપણે માનીએ છીએ. કેટલાક િાગો ર્રં્ળ પ્રકૃવતના છે તો કેટલાક ગિંીિ. 
િાગોની પ્રકૃવતના આ વિશાળ િગીકિણને આગળ લઈ જતા,ં િાગો જુદા જુદા િસ વનષ્પન્ન કિનાિ તિીકે િગીકૃત થાય છે. િાગોનુ ં
િગીકિણ એના સ્િિોની સખં્યા પ્રમાણે, એમા ંઆિતા સ્િિોના પ્રકાિ (શિુ, કોમળ કે તીવ્ર)ના આધાિે જુદી જુદી િીતે થાય છે. 
િાગોની પ્રકૃવત પ્રમાણે એમના ગાયન કે િાદનનો સમય પણ શાિોમા ંજણાિાયો છે. 
િસ વનષ્પવિ સાથે સકંળાયેલુ ંસગંીતનુ ંએક મિત્ત્િનુ ંઅંગ તે િાગોનુ ંસમયર્ક્ર. રદિસના અને િાવત્રના પ્રિાિોમા ંગિાતા િાગોની 
િગીકિણ પિવત આપણી પિંપિામા ં સ્િીકૃત છે. િાગોમા ં પ્રયોજતા સ્િિોમાથંી ખડા થતા િાતાિિણને અને રદિસ-િાવત્રના 
સમયર્ક્રના કોઈક અકળ સબંધં સાથે િસ-વસિાતંને સબંધં છે. તે જ િીતે  રિન્દુસ્તાની સગંીતમા ંઋતઓુના િાગો ગિાય છે. િસતં, 

બિાિ, મલ્િાિ જેિા િાગો િસતંઋત ુઅને િષાચઋતનુા િાગો છે. શાિીય સ્િિાયોજન અનસુાિ કોઈ એક ઋતનુા યોગ્ય િાતાિિણમા,ં 
શ્રોતાઓની માનોિાિનાઓને સમજીને, કોઈ િાગ છેડિામા ંઆિે, તો િસની ઉત્પવિ જરૂિ થાય છે. તાનસેન, બૈજુ બાિિા, અને 
તાનાિીિીની િાગ દીપક અને મલ્િાિિાળી કથા સિચવિરદત છે. જ્યાિે િાગો કોઈ િાદ્ય ઉપિ િગાડિામા ંઆિે ત્યાિે, એમા ંશબ્દો 
ન પ્રયોજાતા િોિા છતા,ં માત્ર સ્િિો પણ િસોત્પવિ કિિાની ક્ષમતા ધિાિે છે. 
પરંડત િાતખડેં લલલખત 'રિન્દુસ્તાની સગંીત પિવત'મા ંતેમણે િસ પ્રમાણે િાગોને ત્રણ વિિાગમા ંિિેંચ્યા છે : જેમા ંકોમળ ‘ધ’ 
(ધૈિત) આિે તેિા સવંધપ્રકાશના િાગો શાતં અને કરુણ િસ, જેમા ંશિુ ‘ધ’ (ધૈિત) આિતો િોય તેિા િાગો શૃગંાિ િસના, અને 
કોમળ ‘ગ’(ગાધંાિ) તથા કોમળ ‘વન’ (વનષાદ) આિે તેિા િાગો િીિ િસના સિંાિક છે એવુ ંતેમણે દશાચવ્યુ ંછે. 
જેમ િાગોને િસ સાથે જોડિામા ંઆવ્યા છે, તેમ આપણા પ્રાર્ીન ગ્રથંકાિોએ સ્િિને પણ િસ સાથે જોડયા છે. ૧૩મી સદીના 
સગંીતશાિી શાિંગદેિે સગંીતશાિની તેમની મિાન કૃવત – ‘મેગ્નમ ઓપાસ’ – 'સગંીત િત્નાકિ'મા ંજુદાજુદા સ્િિોને વિવિધ િસો 
સાથે પ્રથમ િાિ સાકંળી લીધા. 
• સા અને રે, વીર, રૌદ્ર અને અદ્દભતુ રસના,  
• ર્ બિભત્સ અને ભયાનક રસનો,  
• ગ અને નન કરુણ રસના, અને  

• મ તથા પ હાસ્ય અને શ ાંગાર રસના પોષક છે. 
 
િસવનષ્પવિ એ સ્િિ-સમિૂો અને તેમા ંસ્િિોનુ ંપ્રયોજન, સ્િિોની ર્ાલ, અને સગંીતકાિની પોતાની િસાનભુવૂત અને સજ્જતા િગેિે 
અનેક પરિબળોનુ ંસામરુિક પરિણામ જ િોઈ શકે.  
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• શ્ ૃગંાિ 

સસં્કૃત શબ્દ શ્ ૃગંાિનો અથચ થાય છે સર્જન. શ્ ૃગંાિ િસને િસિાજ કિિેાય છે. શ્ ૃગંાિ જ્યાિે વ્યિિાિ પે્રરિત થાય છે, ત્યાિે તેને 'િવત' 

તિીકે ઓળખિામા ંઆિે છે. આ િલણ સામાન્ય િીતે સામાન્ય છે અને તેથી 'સવંિદ' માન્ય છે. િલણ અને વવૃિ બનેં રુલર્કિ છે, તેને 'સવંિદ' 

કિિેાય છે. જ્યા ંસધુી પિસ્પિ સબંધં ન િોય ત્યા ંસધુી 'શ્ ૃગંાિ' ઉત્પન્ન થતો નથી. બે અક્સ્તત્િની એક બનિાની ઈચ્છા પણ 'સવિદાર્' છે. 

સ્િિમધ્યમમા ંઆ વવૃિ શાિીરિક નથી પણ માનવસક છે. િી-પરુુષ વમલનની ઈચ્છા સાથે કિિામા ંઆિતી પ્રવવૃિઓને 'શ્ ૃગંાિા' કિ ેછે. 

 'િવત' એ શ્ ૃગંાિ િસની વવૃિ છે, તેથી િવતનો સ્િાદ શ્ ૃગંાિ િસમા ંફેિિાય છે. િિતમવુન કિ ેછે કે બે ઇન્દ્ન્દ્રયોનુ ંવમલન એ શે્રષ્ઠ આનદંનુ ંનામ 

છે. આમાથંી એક પ્રાથવમક છે અને બીજી ગૌણ છે. અિીં બે અલગ-અલગ સસં્થાઓને ધ્યાનમા ંલેિાની જરૂિ છે, જે કાયચ કિિા ઈચ્છે છે (િતે)ુ 

અને જે એકસાથે આ ઈચ્છા (કાયચ)ને કાયચ કિિામા ંમદદ કિે છે. કાયચમા ંિધ ુશક્તતની દ્રન્દ્ષ્ટ યિુાનીના ખીલ ેતીવ્ર િોય છે. 

 સાર્ી યિુાની (શક્તતના વશખિની સ્પષ્ટ દ્રન્દ્ષ્ટ) એક લાક્ષલણકતા છે. (િિતનાટયશાિ). આ અિસ્થાને ધિાિતો 'શ્ ૃગંાિ' શ્ ૃગંાિિસ તેજસ્િી, 
મોિક, સુદંિ, પ્રસન્ન, પ્રફુપ્લ્લત, પ્રફુપ્લ્લત અને શિુ ફળ આપનાિ છે. 'િવત' એ પિમ આનદંની અનભુવૂત છે. સખુાત્મક લાગણીની આિી 
અલિવ્યક્તત અને તેની પરિપણૂચતાની આનદંમય યાત્રાને 'િવત' કિ ેછે.   
(શ્ ૃગંાિ એટલે સર્જન) સ્િિ માધ્યમમા ંશ્ ૃગંાિ િસને વ્યતત કિતો સ્િિ 'પરં્મ' છે. 'પરં્' એટલે વિસ્તિણ અને 'મ' એટલે માપ, સાથે મળીને 

'પરં્મ' શબ્દ આપે છે જેનો અથચ થાય છે 'જે માપે છે'. વિસ્તિણ કિવુ ંએટલે ગણુાકાિ કિિો, એટલે કે સર્જનાત્મક બનવુ.ં અિીં ન તો શાિીરિક 

શણગાિ કે તેના િણચનનો િતે ુછે, પિંત ુશણગાિના િલણની પે્રરિત પ્રકૃવત છે. સર્જનની વિસ્તતૃ અલિવ્યક્તત પારં્મા સ્િિની પ્રબળતા દ્વાિા 
પિુાિા મળે છે. સર્જન કે એકતાની અપેક્ષાએ જે રક્રયા થાય છે તે 'શોિન' છે.  

• ઉદા. મલ્િાિ   

• ગીત – સાિન આયે યા ના આયે  

• િાદી, અંશસ્િિા - પરં્મ, ઋષિ સિંાદી, ગ્રિ. 

•  આ િાગમાથંી સાિચવત્રક સૌંદયચની અપેક્ષા િાખિામા ંઆિે છે.   

આ 'મધ્યમ', જે પથૃ્િીની શોિાનુ ં વિપલુતા દશાચિે છે, તે બનેં વનષાદના સયંોજન દ્વાિા સર્જનની ક્ષણ પછી તેની તીવ્ર અને તીવ્ર િેદનાને 

સાલબત કિે છે. િયકંિ અને િયાનક પરિક્સ્થવત માટે કોઈ અિકાશ ન િોિાથી, 'દૈિી'ને તેમા ંકોઈ સ્થાન નથી. જ્યાિે આ િાસ્તવિકતામા ં
પ્રગટ થાય છે, ત્યાિે ઋષિ-પારં્મ, ષડજ-મધ્યમ અને બનેં વનષાદનુ ંસયંોજન મિત્િપણૂચ છે. આ િાગમા ંગાધંાિ, ધૈિત, તીક્ષ્ણ મધ્ય, 

સર્જનાત્મકતા, પ્રફુલ્લતા, વિિશ્રી અને સહ્રદયતાની વિશેષ િાજિી નથી અને તેનો સમાિેશ થાય છે. 'શ્ ૃગંાિ' િસ િાગમા,ં મધ્યાલયથી 
રદ્રતાલયી સધુીની મસુાફિી સામાન્ય િીતે િધ ુ યોગ્ય છે. અિીં ખબૂ જ વિલબં કયાચ વિના મધ્ય અને ઝડપી િિમા ં તમામ પ્રકાિના 
શણગાિાત્મક અલકંાિો વ્યતત કિો. તે ઉપયોગી છે.  

• શૃગંાિના વિવિધ સ્િરૂપો જેમ કે નટ, બિાિ, રિિંડોલ િગેિે.   

• કરુણ શૃગંાિ - બાગેશ્રી, િાગેશ્રી, િીમપલાસ િગેિે. 

• િાસ્ય   

િાસ્યનો વ્યાપક અથચ 'આનદં' છે. આ િસનો સ્થાયીિાિ િાસ, આમોદ મળૂ પ્રવ્રવુિ તથા મન:સિેંગ િાસ્ય છે.  નાટયશાિમા ંિાસ્યના 
વિવિધ પ્રકાિોનુ ંિણચન કિિામા ંઆવ્યુ ંછે. સખુ એ બધા પ્રકાિના િાસ્યનુ ંમળૂ છે. જેમ ક્રોધમા ં વિશાળતાની અપેક્ષા િોય છે તેમ સખુની 
અપેક્ષા િોય છે. િાસ્યના પ્રકાિો િાસ, ક્સ્મતસ્ય, અવતિાસ્ય િગેિે છે.  

મનની આ બધી સાસંારિક અિસ્થાઓની વ્યાપક રદવ્ય પ્રકૃવત સખુ કે આનદંની અનભુવૂત છે. સખુ કે ઉિેજના એ ખશુીના સ્િરૂપો છે. સમાનતા 
પણ એક છે. 

તે પોતે જ સખુનુ ંસ્િરૂપ છે. આનદં એ અવિનાશી આત્માનો સ્િિાિ છે. સ્િિાધ્યમમા ં'િાસ્ય' એટલે કે 'આનદં' વ્યતત કિતો સ્િિ એ 'મધ્યમ' 

છે. મધ્યમ એ સપ્તક સ્િિોનો સમતોલ સાધિા િાળો, કાિણ મધ્યમના અક્સ્તત્િ વિના સપ્તકની સકંલ્પના પણૂચ થઇ શકતી નથી. પ્રાર્ીન 
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લોકોએ તેને 'અવિનાશી' કહ્યો કાિણ કે તે સપ્તકની ર્ેતનાનુ ંમતૂચ સ્િરૂપ છે. તેને સપ્તકનો આત્મા કિિેામા ંઆિે છે. િાગ એ િમજૂના 
ઉચ્ર્તમ સ્િરૂપની અલિવ્યક્તત છે.  

દા.ત. કેદાિ, બસતં. અડાના  
ગીત – લપતઝપક તુ ંઆયે બદિિા   
 

• વીર , અદ્ભુત  

'િીિ' િસનો સ્થાયી િાિ ઉત્સાિ છે અને 'અદ્ભુત' િસનો સ્થાયી િાિ એ વિસ્મય છે. િીિ િસની મળૂ પ્રવવૃિ આત્માલિમાન અને મન:સિેંગ 
આત્મગૌિિ છે અને અદ્ભૂત િસનો સ્થાયી િાિ એ વિસ્મય અને મળૂ પ્રવવૃિ કુતિુલ અને જીજ્ઞાસા છે. િીિ િસ શક્તતશાળી, 
ઉત્સાિિધચક, વનશ્ચયાત્મક, અિકંાિ િરિત છે. દિેક કાયચ યોગ્ય િીતે અને સફળતાપિૂચક થવુ ંજોઈએ એિો વનશ્ચય કિે છે તે િીિ. આિી 
અલિવ્યક્તત દ્વાિા કલાકાિ તેમજ પે્રક્ષકોની મન: ક્સ્થવત શક્તતશાળી બને છે. આ અલિવ્યક્તત શક્તત દશાચિે છે.  

આશ્ચયચની િાિના ક્ષણમા ંઆિે છે. આ અનભુવૂત એક ક્ષણ માટે બધુ ંજ સ્તબ્ધ કિી નાખનાિી,   વન: શબ્દ અિણચનીય, અગમ્ય, રદગ્મઢૂ 

કિનાિી, આશ્ચયચજનક છે. આ લાગણી વિસ્મયકાિક છે. તે બૌદ્ધિક ર્મત્કૃવત નિીં પણ માનવસક ર્મત્કૃવત િોય છે. અદ્ભુતિસમા ંઆિતા 
તમામ સ્િિો રદપ્ત અને તેજપુજં િાળા  િોય છે. આ િાગોમા ંબે સ્િિો િચ્ર્ે મીંડનુ ંખેંર્ાણ મજબતૂ છે.  

'ષડજ' પિાક્રમી અને અદ્ભુત કિિેાય છે. તે છ સ્િિોના જન્મદાતા અને તેઓને કાયચિત કિનાિ 'િીિ' છે. તેમા ંમનની વિશાળ પ્રકૃવત 

દશાચિિાની અને મનની વિવિધ અિસ્થાઓની વ્યાપકતા વસધ્ધ કિિાની તેની પ્રકૃવત છે. ષડજ  િે, ગ, મ, પ, ધ,  ની ના માધ્યમ દ્વાિા 
'અદ્ભુતતા' દશાચિે છે. જો 'ષડજ' ન િોય તો, િે, ગ, મ, પ, ધ, ની અક્સ્તત્િમા ંન િોઈ શકે. 'ષડજ' એ ર્ૈતન્યસ્િરૂપ છે અને ર્ૈતન્યસ્િરૂપનુ ં
મળૂ વ્યાપક સ્િરૂપ 'અદ્ભુત' છે. તો ' ષડજ ' પિાક્રમી, અદ્ભુત છે.  

• ઉદા.  ભપૂાલી 
• ગીત – ઓ પિન િેગ સે ઉડને િાલે ઘોડે 

• િાદી,-- ષડજ ,  

• આ િાગમાથંી િીિ અને અદ્ભુત િસની અપેક્ષા િાખિામા ંઆિે છે.   

 

• િીભત્સ, ભયાનક  

'બીિત્સ િસનુ ંક્સ્થિ સ્િરૂપ જુગપુ્સા છે અને 'િયાનક' િસમા ં ક્સ્થિ સ્િરૂપ ‘િય’ છે. લબિત્સ િસની મળૂપ્રવ્રવુિ િૈિાગ્ય છે.  િયાનક 
િસની મળૂપ્રવ્રવુિ પલાયન અને આત્મિક્ષા છે.  આ બનેં લાગણીઓ લાબંો સમય ટકી શકતી નથી, તે લાબંા સમય સધુી મનમા ંિિી 
શકતી નથી. િલ ેતે સ્િિ દ્વાિા કેટલી સુદંિ િીતે વ્યતત કિિામા ંઆિી િોય; જો કે, તેની અલિવ્યક્તત લાબંા સમય સધુી ટકી શકશે નિીં. તે 

સમયનુ ંવિસ્તિણ નથી, પિંત ુઅલ્પજીિી લાગણી છે. ગસુ્સાની અલિવ્યક્તત િધ ુતીવ્ર અને જુસ્સાદાિ િોય છે. આિા િાગમા ંખડા સ્િિો 
િોય છે તેમા ંમીંડ અલ્પ અથિા નરિિત અને સ્િિો મજબતૂ િોય છે. સ્િિવિધાન થોડો તટૂક િોય છે. તેની લય સામાન્ય િીતે મધ્ય 

અથિા દ્રતુ િોય છે. આ િાગને લાબંા સમય સધુી ગાિામા ંઆિે તો તેનો િસિગં થઈ જાય છે.  

ધૈિત આ િયકંિ, િયાનક િસને પ્રગટ કિે છે. િય તેનુ ંકાિણ છે, જ્યાિે િયાનક તેની અસિ છે. તે ગિંીિતા તેમજ િયના િાિનુ ંસરૂ્ક 

છે. દા.ત. ગણુકાલી, િૈિિ, માિિા  િગેિે  

• ઉદા.  માિિા 
• ગીત –  કિીં રદપ જલે કિીં રદલ 

• િાદી – ધૈિત  

•  આ િાગમાથંી સાિચવત્રક િય અથિા તો ગિંીિતા ની અપેક્ષા િાખિામા ંઆિે છે.    

• િૌદ્ર  
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'િૌદ્ર' િસનો સ્થાયીિાિ ક્રોધ છે. યધુ્ધેષણા એની મળૂ પ્રવ્રવુિ તથા ક્રોધ એનો મન:સિેંગ છે.  સ્િિ માધ્યમમા ંસ્િિોની વિવશષ્ટ 

લાિણ્યને કાિણે િૌદ્રિસનુ ંસ્િરૂપ સૌમ્ય અને સુદંિ બને છે. રુદ્રની કાયચ શક્તતને દેિી સ્િરૂપ માનિામા ંઆિે છે. િીષિ એ િૌદ્રિસનો સ્િિ 

િોિાનુ ંકિિેાય છે. તે કામબીજસ્િરૂપ છે. આ શક્તત સત્િ, િજ, તમ એ ત્રણેય ગણુોના પિમોત્કષચ સાધનાિી છે. તે મશુ્કેલી દૂિ કિનાિી 
તિીકે તામવસકા છે, અનેકવિધ કાયો કિનાિી િાજવસકા છે અને આ તમામ કાયોની સાસ્ત્રત્િકતાથી િક્ષણ કિનાિી એટલે સાસ્ત્રત્િકા છે.  

િૌદ્રિસના િાગમા ંસ્િિ શક્તતશાળી અને બળિાન લાગ ેછે. તેઓ શક્તતશાળી છે. િૌદ્રમા,ં સ્િિ િાઇબ્રેટ થયા વિના સીધો અને નક્કિ લાગ ે

છે. આ પ્રકાિની અલિવ્યક્તત લાબંા સમય સધુી સિન કિી શકાતી નથી. તેથી આિા િાગોની અલિવ્યક્તત અલ્પજીિી િોિી જોઈએ.  

• ઉદા.- ખટ, દુગાચ, નટ ના અમકુ પ્રકાિ, િગેિે.  

• ગીત – જય દુગે દુગચવત પરિિાિીની, માતા કાલલકા બરંદશ ( િાગ અડાણા) 
• િાદી -  ઋષિ  

• આ િાગમાથંી ક્રોધ ની અપેક્ષા િાખિામા ંઆિે છે.   

 

• કરુણ  

'કરુણ' િસનુ ંકાયમી સ્િરૂપ 'કરુણા' છે. તેની મળૂ પ્રવવૃિ શિણાગવત અને મન: સિેંગ કરુણા અને દુ:ખ છે. જે ઈષ્ટ િોય તે ન 
મળિાથી કે કંઈ અવનષ્ટ થિાથી તે ઉત્પન્ન થાય છે.  આિા બ્રહ્માડંમા ંજ્યા ંસખુ નથી, ત્યા ંએિા દુ:ખનુ ંિર્ચસ્િ છે જે સખુનો વિિોધ કિે 

છે. શાપ, વિપવિ, પતન, વપ્રયજનોનો વિચ્છેદ, ધનની ખોટ, મતૃ્ય,ુ ધનનો વિનાશ િગેિે જેિા દુઃખદાયક અનિુિોને લીધે સસંાિમા ંસખુ પિ 

દુ:ખનુ ંઆચ્છાદન થાય છે. િલે આ લાગણી આંતિવ્યક્તતત્િની િોય કે નૈવતક, તે સિાનભુવૂતની િોય છે. તેને દયા કે કરુણા કિિેી યોગ્ય 

િિશેે. કરુણ િસનો સીધો પ્રિાિ હૃદય પિ પડે છે. આ પ્રકાિની કરુણા ખાસ કિીને સતંો માટે સાર્ી છે. સતં જ્ઞાનેશ્વિનુ ંપસાયદાન આ 

જુસ્સાનુ ંસિોચ્ર્, શે્રષ્ઠ ઉદાિિણ છે. દુઃખદ ઘટનાને સખુી અને આનદંદાયક બનાિિી એ કલાનુ ંકાયચ છે. 

 સખુ કે દુ:ખના રૂપમા ંતમામ સાસંારિક ઘટનાઓને જ્ઞાનના રૂપમા ંરૂપાતંરિત કિિી એ કળાની વિશેષતા છે. દિેક વ્યક્તતનુ ંજીિન સખુી 
ઘટનાઓ કિતા ંદુઃખદ ઘટનાઓથી િધ ુઘેિાયેલુ ંિોિાથી, દિેક વ્યક્તત તેને નજીકથી અને િધ ુપરિલર્ત અનિુિે છે. તેથી, દિેક કલામા ં
આની અલિવ્યક્તત દિેકને િધ ુવપ્રય છે. આદત િશ કરૂણ િસ ના િાગ એ જનમાનસ ને અવધક ગમે છે.   

ગાધંાિ અને વનષાદ કરુણિસના સરૂ્ક છે. કોઈપણ કરુણાિસ િાગનો ગાધંાિ અથિા વનષદ એ જીિસ્િિ છે. તે કરુણા ઘટના પિ અન્ય 

સ્િિોની આધીનતા અથિા િર્ચસ્િ આધાિ િાખે છે. 

• ઉદા.  બાગેશ્રી, વિવિધ ષડજ, ખિંાિટી, આશાિિી, તોડી િગેિે. 

• ગીત – િૈના લબતી જાય, શ્યામ ન આયે 

• િાદી - ગાધંાિ અને વનષાદ 

• આ િાગમાથંી સાિચવત્રક કરુણતાની અપેક્ષા િાખિામા ંઆિે છે.   

 

• શાતં : શાિીય િાગો તેના મળૂભતુ સ્િરૂપ મા ંવિલપ્મ્બત લય સાથે િજુ કિિામા ંઆિે છે ત્યાિે તે શ્રોતાઓમા ંશાતં િસ 
જન્માિે છે. શ્રોતાઓ ધ્યાનમય અિસ્થામા ંપિોંર્ી જાય છે. ત્યાિે શાતં િસની ઉત્પવિ થાય છે. પ્રભનુી િક્તતના પદો, િજન, 

રકતચન િગેિેમા ંશાિીય િાગો પ્રયોજાય છે, તે પણ શાતં િસનો જ એક પ્રકાિ છે. શાતં િસમા ંતત્િજ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત અથિા સસંાિથી 
િૈિાગ્ય થિાથી પિમાત્મા ના િાસ્તવિક રુપનુ ંજ્ઞાન થિાથી મનને જે શાવંત મળે છે એ જ શાતં િસની ઉત્પવિ ગણાય.  જ્યા ંન 
દુ:ખ િોય, ન દ્વષે િોય, મન સસંારિક કાયોથી મતુત થઇ જાય છે અને મન િૈિાગ્ય તિફ િળે છે, ત્યાિે જ શાતં િસની સાર્ી 
વનષ્પવિ થાય છે. “ શાતંોSવપ નિમો િસ:।“  

ઉદા.  ધ્રપુદ, વિલબંીત ખયાલ ગાયન, િિેલી સગંીત, ગિુબાનીના પદો 
ગીત – મેિે તો લગિધિ ગોપાલ, પગ ઘ ૂઘંરુ બાધં મીિા નાર્ી િે  
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સમાર્ાન 

 સગંીત એ િંગમરં્ની કળા છે. તેથી િસવનષ્પવિના શાિોતત વિમશચ કિતા ંવ્યિિાિમા ંસગંીતકાિ  િસવનષ્પવિનુ ંપોતાનુ ંધ્યેય કઈ 
િીતે વસિ કિે છે એ મિત્ત્િનુ ંછે. સગંીતકાિ પોતે, જે તે િસને  તીવ્રપણે  અનિુિે, તો જ એના સ્િિો એ િસના િાિક બની એના 
િાિકોને સ્પશચશે. આપણા સગંીતનો િાિસો સદીઓથી ગરુુ-વશષ્ય પિંપિાની તાલીમ દ્વાિા જળિાયો છે. બધી જ શાિીય વનપણુતા 
પ્રાપ્ત કિીને સાધનાિત વશષ્ય જ્યાિે ગરુુના આવશષ મેળિે, ત્યાિે સાર્ા અથચમા ંગરુુનુ ંજ્ઞાન સપંાદન કિિાનો એ અવધકાિી બને 
છે અને ત્યાિે એ સગંીતની રદવ્ય અનભુવૂત કિી શકે છે. સગંીતકાિને િસની આિી તીવ્ર અનભુવૂત માટે ગરુુના આશીિાચદ, કલાની 
સાધના, અને અખટૂ શ્રિા જરૂિી છે.  

પરંડત વિષ્ણ ુનાિાયણ િાતખડેંએ પણ 'અલિનિ િાગમજંિી'મા ંિાગની વ્યાખ્યા કિતા ંિંજકતાને િાગનો ગણુધમચ ગણાવ્યો છે. 
િંજકતા એ મનનો વિષય છે, તેથી એ સામાન્યજનોના ઉપયોગનુ ંસાધન છે. પિંત ુસ્થળૂ િંજકતાથી ઉપિ ઊઠીને સકૂ્ષમમા ંપ્રિેશ 
કિતા ંિસનો સરં્ાિ થાય છે, મનને લર્િનુ ંપદ પ્રાપ્ત થાય છે. ખિેખિ તો આ યોગનો વિષય છે અને યોગીઓ આિી લર્િંતન 
ક્સ્થવતને પ્રાપ્ત કિી શકે છે. પિંત ુજનસામાન્ય માટે સગંીત અથિા અન્ય ઉિમ કલાઓ એને આિી ઊધ્િચ અનભુવૂત કિાિી શકે. 
સ્થળ, કાળ, સબંધં, ક્સ્થવત બધુ ંભલૂીને વ્યક્તત જ્યાિે અવનિચર્નીયના પ્રદેશમા ંપ્રિેશે ત્યાિે એના હૃદયમા ંજે આનદંનો અવિિાચિ 
થાય છે એને િસાનભુવૂત કિ ે છે. સૌન્દયચબોધ અથિા િસાનભુવૂત માટે શ્રોતા કે િાિક સગંીતના મમચજ્ઞ િોિા જરૂિી નથી. 
માત્ર સહૃદય વ્યક્તતને જ આ અનિુિ થઈ શકે છે, કાિણ કે સગંીત એ  સમજિાનો  નિીં પિંત ુઅનિુિનો વિષય છે. શબ્દ 
સમજિાનો િોય છે, પણ સ્િિ અનિુિિાનો િોય છે. અવનિાયચ ગણાઈ િોય અને બદુ્ધિ કે સગંીતના જ્ઞાનને િલે ગૌણ ગણાયુ ં
િોય, સગંીતની િજૂઆત કિનાિ કલાકાિ પોતાની તાલીમ અને શાિીય વનયમોને આધીન િિીને સગંીતની િજૂઆત કિતો િોય 
છે. એની િજૂઆતમા ંર્મત્કારિતા માટે એ િૈલર્ત્રીકિણ, ગલણત િગેિે સાધનોનો વિર્ાિપિૂચક વિવનયોગ કિે છે. સૌન્દયચની ર્િમ 
સીમાના આકાશને આંબિા મથતા કલાકાિે સતત શાિોતત વનયમ અને તાલીમની ધિતી ઉપિ ક્સ્થિ િિિેાનુ ંછે. 
 

ઉપસાંહાર 

કલાકાિનુ ંલક્ષ્ય શ્રોતાના સ્થાયીિાિોને જગાડી એને િસમા ંતન્મય કિિાનુ ંિોય છે અને એ જ કલાકાિની વનપણુતાનુ ંદ્યોતક છે. 
સગંીતકાિ એની સૌંદયચસાધના, સ્િિ, તાલ, લય અને કાકુિેદ દ્વાિા કિિા પ્રયત્ન કિે છે. સ્િિોના વિવશષ્ટ લગાિને ‘કાકુ’ કિ ેછે, 

જેમા ં સ્િિોની ગવત એનુ ંઊંર્ા-નીર્ાપણુ ંિગેિે કલાકૌશલના ં વિવિધ પાસાઓંનો સમાિેશ થાય છે. એટલે, એક ઉદાિિણરૂપે, 
પ્રાતઃકાલીન િાગ લલલતમા ંગિાતી બરંદશ 'િૈન કા સપના ..' એ શબ્દસમિૂને જુદાજુદા સ્િિો લઈને ગાિાથી ગાયક કલાકાિ 
શ્રોતાના લર્િને િસાક્ન્િત કિિામા ંસફળ થાય છે. સગંીતમા ંથતી િસવનષ્પવિમા ંગાયન-િાદનની શૈલીઓ એટલે કે પિંપિાગત 
ઘિાનાઓ પણ કેટલેક અંશે િાગ િજિે છે. કેટલાક પ્રકાિનુ ંસગંીત સામાન્યજનને િધ ુ 'િાિિાિી' લાગ ેછે. કેટલાક ગાયકો કે 
િાદકોની શૈલી િધ ુિાિિાિી િોિાનુ ંસગંીત સમીક્ષકો માને છે. અથિા તો કોઈ જ બદુ્ધિગમ્ય કાિણ વિના કોઈ સગંીત િધ ુ
સ્પશી જાય એવુ ં લાગતુ ં િોય છે. કોઈક ગીત કે િાગ સાિંળીને કોઈ િાિક પોતાના રૂિા ંખડા ં થઈ ગયાનં ુ ંિણચન કિે તો 
કોઈ આશ્નુી ધાિા િિિેાની િાત કિે. 'િાિ'નો આ સ્પશચ તે કદાર્ 'િસ' નુ ંપ્રાથવમક સ્િરૂપ. 
ગાનસિસ્િવત રકશોિીતાઈ આમોણકિ કિ ેછે કે તેઓ જ્યાિે કાયચક્રમ આપિા કાયચક્રમના સ્થળે જઈ િહ્યા ંિોય છે ત્યાિે અંદિ એક 
િાતાિિણ િોય છે. અંતિતમની એ ખબૂ નાજુક ક્સ્થવત છે, અંદિના એ િાતાિિણને તેઓ ખબૂ જતનથી સાર્િીને િાખે છે. ઈશ્વિ 
જાણે કે સ્િિોના સ્િરૂપે અિતિિા તૈયાિ થઈ િહ્યા િોય એિી એ અનભુવૂત િોય છે. જુદાજુદા સગંીતકાિો આ અનભુવૂતને 
પોતપોતાની િીતે િણચિે છે. કેટલાક સગંીતકાિો પોતાના કાયચક્રમો પિેૂ મૌન િાખે છે, એનો િતે ુપણ કદાર્ અંતિમનમા ંઆકાિ 
લઈ િિલેી િસોવમિઓનુ ંસિંનન કિાિાનો િશે.   
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સગંીતનુ ંિસ-સૌન્દયચ બદુ્ધિથી પિ છે. બધી કળાઓ પૈકી ફતત સગંીત એક એિી કળા છે જેનુ ંસ્િરૂપ ર્ોક્કસ નાદલબિંદુઓ (સ્િિો) 
ઉપિ આધારિત છે. એટલે એ િીતે જોઈએ તો સગંીતનુ ંસૌન્દયચ સ્િયસં્ફુરિત છે, કાિણ કે જગત આખુ ંનાદાધીન છે. િસનુ ંઉદ્દીપન 
કિનાિ તત્ત્િ અશાશ્વત િોય પણ િસાનભુવૂત જેને આનદંિાિ પણ કિિેામા ંઆિે છે તે િાિકના લર્િ ઉપિ લર્િંતનકાળ સધુી 
અંરકત થઈ એને પિમની પાસે લઈ જાય છે.  
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