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साराांश 

भारत के अततप्राचीन ज्ञानपद्धतत का तनर्ााण एव ंप्रसार केवल गरुूकुलों र् ें ही नही तकन्त ुलोकस्वीकृतत के द्वारा भी पतुपपत एव ंपल्लतवत हुआ ह।ै प्रथर्दृष्टया यह भल े

उत्तरातिकार स ेप्राप्त ससं्कार,लोकाचार,पाररतोतिक अथवा दंड की प्रत्याशा के कारण स्वीकाया र्ाना गया हो तकन्त ुऐसी स्वीकृतत लोभाचार अनातदकाल स ेवतार्ान पर 

सर्ान भाव र् ें स्वीकाया हो यह पणूातया असभंव ह।ै प्रस्ततु यह आलखे उन कारणों की तववचेना के उदे्दश्य स ेयकु्त ह ैजो इन ससं्कारों को काल तनर्ाातित र्नाय ेहुय ेह।ै 

साथ ही आलखे यह भी सर्झान ेका प्रयास करता ह ैतक व ेकौन स ेतत्त्व ह ैजो सदाचार,लोकाचार एव ंर्ानवीय एव ंप्राकृततक व्यवहारों र् ें सार्जंस्य साहचया एव ंसर्न्वय 

स्थातपत तकय ेह।ै  

 

मुख्य शब्द (Keywords): लोकाचार, िातर्ाक अनषु्ठान, सदाचार, तवज्ञान, तत्त्व 

 

प्रस्िाविा 

तवज्ञान एवं कला ज्ञान की वे दो शाखायें हैं जो बहु आयामी हैं। िथा ज्ञान की समस्ि प्रमुख उपशाखायें इन्ही के मि तवभातजि हैं। कला से आशय तकसी कायय को उत्कृष्टिा 

के साथ सम्पातदि करने में सक्षम होने में ह ैयथा- गीि संगीि का ज्ञान, पाककला, तित्रकला, इत्यातद। कला की प्रमुख तवशेषिा यह ह ैतक यह व्यति सापेक्ष होिी ह।ै 

अथायि कायय की उत्कृष्टिा व्यति के पररवतियि होने से प्रभातवि होिी ह।ै इसके तवपरीि वजै्ञातनक तियायें व्यति तनरपेक्ष एवं तसद्ांि सापेक्ष होिी ह।ै समस्या का 

आकलन एवं संभतवि समाधान, अलब्ध तवकल्प, पे्रक्षा, प्रयोग तनष्कषय िदुपरांि तनष्कषय का सामान्यीकरण तवज्ञान की मलूभिू तवशेषिायें हैं । प्रािीन, वतैदक, 

रीतिररवाज, धातमयक कृत्य परोक्ष अथवा प्रत्यक्ष रूप से वजै्ञातनक तसद्ांिो पर उपतस्थि होिे हैं। यही तसद्ांि एवं उनसे प्राप्त तनष्कषय इन धातमयक कृत्यों को काल तनरपेक्ष 

बनािे हैं।  

वणयव्यवस्था, नीति, धातमयक- तियाओ एवं ित्वज्ञान ये कोई भी धमय का मूल ह ै। तहन्दुस्िान की जमीन पर जो प्रजा रहिी ह ैउन्हे तहन्दु कहिे ह,ै और वे लोग जो आिरण 

करिे ह ैउसे “तहन्दु धमय” मानिे ह ै। यहााँ पर एक जाति नही परंिु तवतवध प्रकार के लोग अपने अपने वणय, गोत्र, कुलािार, के अनुसार अपना अपना धमय तवतवध अनुसार 

पालन तकये । ऐसे अनंि काल से तवतवध जाति के लोग धातमयक तियाये भी तवतवध प्रकार की थी, जो प्रािीन काल से आज भी अंखड रूप से िल रही ह ै। स्वस्थ जीवन 
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जीने के तलए कुछ तियाओ ंको आदि बनानी पडिी ह ै। वेद, उपतनषद, ग्रह्यसतू्र, कल्प, इत्यातद शास्त्रो में तनरूतपि तियाये ही स्वस्थजीवन का रहस्य ह ै। ऋतषयों ने 

उनका दशयन करके उसका महत्व लोगो का समझाया । ये तियाएाँ तनरंिर िलति रहे िो मनुष्य का बाह्यन्िर तवकास हो, इसतलए उन्होने इन तियायों को धमोपासना 

के साथ जोड तदया । इसमे तनतिि रूप से उनकी श्रेय भावना थी, अिः मनुष्यो की समग्र पीढी उन ऋतषयो की ऋणी रहेंगी । अब ये तियाएाँ धमय के साथ जुडी की धातमयक 

तिया बन गई ये तियाएाँ पीढी दर पीढी िलिी रही परंिु कुछ समय के बाद हम लोग इन तियायो के पीछे का हेिु भलू गए । जो तियाएाँ आज भी सिि िल रही ह ैउन्हे 

समझदारी के उनके ि्य समझकर करे िो उनका बहुि ज्यादा फायदा ह ै। जसेै की वेदप्रमाण वाली तियाएाँ और धातमयक तियायों के नाम पर िल रही अंधश्रद्ा इन दोनो 

वस्िुओ ंके बीि भेद जानना जरूरी ह ै। आज की जो नई पेढी तवज्ञान और िकय  पर भरोसा ज्यादा रखिी ह,ै िो यतद अगर उन्हे धातमयक तियाओ में रही तवज्ञान के तवषय 

में जानकारी तदया जाय िो धातमयक तियायें वे और आदरपवूयक करें गे । ऐसे पतिम संस्कति के पीछे जा रही पेढी को, भारिीय संस्कृति िरफ आकतषयि कर सकिे ह ै।  

 

1. दीप- प्रागट्य –  

कोई भी शुभ कायय का आरंभ दीप – प्रागटय से होिा ह ै। “ यज्ञस्य दवेमरृ्त्वजम् ”1 यज्ञ हो या पजूा उसमें दीप अतनवायय रूप से देखने को तमलिा ह ै। बहुि मंतदरो में अखंड 

दीपक भी देखने को तमलिा ह ै। बहुि से घरो में प्रािः घरो में प्रािः पजूा एवं सायं पजूा के समय में भी दीपक देखने को तमलिा ह ै। दीपक ये प्रकाश का प्रिीक माना जािा 

ह,ै जो अंधकार का नाश करिा ह ै। एक अंधेरे खडंमे दीपक प्रकट करने से अंधकार का नाश होिा ह,ै ऐसे ही दीप प्रागटय से हमारे जीवन में हेमेशा प्रकाश रहे ऐसा 

आशीवायद ह ै। अभी कोई ऐसा कहे तक tubelight अथवा battery से भी प्रकाश होिा ह,ै िो दीपक ही  

क्यो ? िो उसका जवाब ह ै,तक दीपक ये एक प्रिीक ह ै। उसमें रहे घी /िेल, मनुष्य के अन्दर रहा अहं जसैा दूषण ह ै। जसेै घी / िेल जलिा ह ैिो दीपक प्रकाश देिा ह ैवसेै 

ही मनुष्य के अन्दर दूषणो का नाश होिा ह ैिो ही मनुष्य की प्रगति होिी ह ै।ये वस्िु याद रहे और उसे आिरण में ले सके इसतलए दीपक का महत्व ह ै। दीपक की ज्योि 

की िरह मनुष्य भी उध्वयगमन करे ऐसी श्रेयोभावना ह ै। ऐसे दीपक को ज्ञान का प्रिीक माना जािा ह ै। वेदो में अतनन को देवो का आह्वान करने वाला पुरोतहि माना जािा 

ह ै। 

 

2. प्रार्ििा खंड –  

वेदो उपतनषदो के प्रमाण के अनुसार, ईश्वर सवयव्याप्त ह,ै उसने पतृथवीका तनमायण तकया । हम तजस घर में रहिे ह ैवो भी उसी की कृपा ह ै। िो सवयव्याप्त ईश्वर की भति के 

तलए उसी के घर में एक छोटा खंड ? िो क्या ऐसा समझा जाय ईश्वर केवल एक खंड में ह ै? नही, जसेै घर में प्रवतृि के तलए एक तनतिि स्थान होिा, उदाहरण के तलए 

भोजन के तलए रसोईघर , शयन के तलए शयनखंड, अतितथयों के तलए अतितथ खंड वसेै ही पजूा के तलए भी एक तनतिि खंड । इस खंड में ईश्वर का स्मरण, जप, आरिी 

जसैी तियाएाँ होिी ह ै।  

प्राथयना खंड तनमायण करने के पीछे कारण यह ह ैतक, उस खंड का वािावरण बहुि ही सकारात्मक होिा ह ै। आरिी, धपू, दीप, इत्यातद से प्राथयना खंड में मधुर वािावरण 

होिा ह ै। ऐसे प्रसन्न स्वच्छ वािावरण में प्रवेश के साथ ही , मनुष्य का मन भी प्रसन्न और सकारात्मक हो जािा ह ै। मनःतस्थति प्रफुतल्लि हो जािी ह ैऔर मन शांि हो 

जािा ह ै। िंदन के सुमधुर संुगध में मन ईश्वरकृपा के तविार करिा ह ै। आंनद एवं संिोष अनुभव करिा ह ै। कोई भी मुतककल अथवा समस्या में फसे व्यति ईश्वारातश्रि 

होिा ह,ै िब वह प्राथयना खंड में बठैिा ह,ै तजिना समय वह प्राथयना खंड में बठैिा ह,ै उिने समय उसका मन शांि रहेिा ह,ै और शांि, सकारात्मक मन मुतककलो का 

समय तनकाल देिा ह ैऔर समस्याओ से लडने की शति तमलिी ह ै। ऐसे इस प्राथयना खंड तनमायण करने का हेिु स्पष्ट ह ै। 

 

3. मस्िक झुकाकर “िमस्ि”े कहिा -  

तहन्दु धमय में प्रत्येक बार जब तमलो िो मस्िक झुकाकर “नमस्ि”े कहने की प्रथा ह ै। इस तिया का अथयघटन दो िरह से हो सकिा ह ै। (1) जब हम अपना मस्िक झुकािे 

ह ैिो हम अपना अहं भुलाकर, सामने रहे व्यति को उच्ि और माननीय स्थान पर रखिे ह,ै ऐसी हमारी भावना से सामने का व्यति हमारे तलए स्नेह उत्पन्न करिा ह,ै 

और सहज रीि से उनके ह्रदय से हमारे तलए आशीवायद और श्रेयोभावना तनकलिी ह,ै जो वे हमारे मस्िक पर स्पशय करके देिे ह ै। ऐसे जहााँ प्रत्येक बार जब हम बडे व्यति 

को तमलिे समय, मंतदर में ईश्वर मूतिय के समक्ष अथवा िो पजूा या यज्ञ में भी नमस्कार करने की ये धातमयक तिया मनुष्य के अंिर को गढिा ह ै। शास्त्रो में भी इस तिया 

का उल्लेख ह ै। जसेै तक “ समुर वसिे दरे्व पवििस्ििमंडल े”(2) बार बार अपने अहं को ठेस पहुाँिाकर सामने वाले व्यति को मान देने की आदि अपने मन में होिी ह ै

। ऐसे करने से लंबे समय िक मनुष्य में तम्या अहंकार का क्षय होिा ह ै। ये भी एक मनोवजै्ञातनक प्रतिया ह ै। इस तिया का महत्व जानकार उसे ह्रदयभाव से नमस्कार 

ये कोई आडंबर नही ह ै, सि में िो मनुष्य में मधुर तनमयमत्व लािा ह,ै एवं अहंकार रतहि मनुष्य ही प्रभु के पास जा सकिा ह ैऔर जीवन व्यवहार में कुशल रह सकिा ह ै।  
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4. कपाल पर र्िलक / भस्म –  

पुराणकाल में, कथाओ ंमें, तित्रो में हमेशा यह देखने को तमलिा ह ैतक तवष्णुजी ने िंदन का तिलक तकया ह ै, अथवा तशवजी ने भस्मलेप तकया ह ै, रघुवंश के कुलदीपक 

राजा राम भी कुमकुम का तिलक तकये ह ै। ये प्रथा आज भी िल रही ह ै। कपाल पर दोनो भौहों के बीि के स्थान पर कुमकुम, िंदनलेप, अथवा भस्म जसैा प्राकृतिक िथा 

स्वभाव में शीिल ऐसा द्रव्य लगािे ह ै। तवज्ञान के दृतष्ट से इस स्थान पर मनःतस्थति का िि होिा ह ै। इस जगह से तविारो का उदभव होिा ह ै। इस जगह से बुद्ी की 

गति होिी ह ै। इसतलए बहुि बार मानतसक तविारो के संघषय के कारण, तशरोवेदना होिी ह ै। और उस िि पर िंदन इत्यातद का लेप लगाने थंडक तमलिी ह ै। बुद्ी िीव्र 

बनिी ह,ै मनःतस्थति में सकारात्मक तविारो का आगमन शरीर में शति में प्रमाण भी रहेिा ह ै।  

आधुतनक युग में प्रथा का लय होने से, लोगो में माईग्रेन जसेै रोगो का प्रमाण बहुि ही बढा ह ै। बुद्ी का क्षीण होना इत्यातद लक्षण देखने को तमलिा ह ै। आज तिलक 

केवल सुशोभन बनकर रह गया ह ै। उसका यथाथय ि्य जानकार उसका अमल करने में आए िो तनतिि िौर से पररणाम तमलिा ह ै। िंदन के लेप के साथ भस्म लगाने 

की भी एक एक प्रथा ह ै। कोई भी हवन, यज्ञ, की पजूा के बाद बाकी रही हुई भस्म सबको प्रसाद के रूप में देने को आिी ह ै। यज्ञ में समीध, घी, पंिामिृ, इत्यातद आयुवेदीक 

सामग्री होिी ह ै। ऐसी शुद् सामाग्री से बनी भस्म शरीर में लगाने से कफ, तपि, इत्यातद पीडा से मुति तमलिी ह ै। ऐसे इसका भी महत्व ह ै। उपतनषदो में उल्लेख ह ैतक 

मतृ्युंजय मंत्र का जाप करके शरीर में लेप लगाना िातहए “ ૐ त्र्यंबकं यजामहेसुगतन्धं पुतष्टवधयनम् ”(3)  

 

5. भोजि के पूवि ईश्वर का भाग – 

भारिीय पंरपरा के अनुसार भोजन के पवूय एक भाग – “ईश्वर का भाग” अलग से तनकालिे ह ै। और उसके बाद भोजन “ प्रसाद ” की दृतष्ट से ग्रहण करने में आिा ह ै। 

पजूा के समय भी “नवैेद्य ” के िरीके से प्रथा ह ै। प्रसाद में तमला भोजन पुनीि बनिा ह ै“यननतशष्टातशनः सन्िो मुच्यन्िे सवयतकतल्बषःै ”(4) ऐसे प्रसाद में तमला भोजन 

ईश्वर का प्रसाद ह ैऐसे देखने का दृतष्टकोण बदलिा ह,ै उसके स्वाद इत्यातद की अवगणना करने में नही आिी ह ै। प्रसन्न तिि से भोजन ग्रहण करने में आिा ह ै। ऐसे 

प्रसन्न तिि से ग्रहण तकया हुआ अन्न हमेशा लाभदायी बनिा ह ै। मंतदरो में भी प्रसाद में तमला भोजन सभी को देने में आिा ह ै। कोई भी भेदभाव तबना, ऐसे जरूरिमंद 

को भी प्रसाद रूपी भोजन तमलिा ह ै।  

 

6. उपवास –  

 वार, िहेवार उपवास रखने की प्रथा ह,ै मिलब की कुछ समय के तलए अन्न का तनषेध करने में आिा ह ै। परंिु उपवास शब्द का अथय होिा ह ैतक उप = नजदीक एवं वास 

= रहेना “उपवास्”  

/”उपवासम्” “ TO dwell in or inhabit ’’ / The state of being near (5) ऐसे उपवास ईश्वर के पास रहना, इस प्रथा का वजै्ञातनक एवं मनोवजै्ञातनक दोनो िरीके से महिव 

ह ै। मनुष्य का मन खाने पीने के पीछे ही सिि संलनन रहेिा ह ै। सुबह से उठकर मनुष्य रोटी कमाने के पीछे ही दौडिा रहेिा ह ै। इसतलए एक पतवत्र तनधायररि तदन 

मनुष्य अन्न भोगतवलास से मन हटाकर ईश्वर केतन्द्रि करे इसतलए ये प्रथा ह ै। वार, िहेवार आने जाने पर ईश्वर केतन्द्रि मन करने से मन में ईश्वर के प्रत्ये आकषयण 

बढिा ह ै। इसके उपरांि तनरंिर भोजन करिा हुआ शरीर हफ्िे में, महीने में, अथवा कुछ तदन भखूा रहे िो उसकी पािन शति प्रतिया इत्यातद का शतुद्करण होिा ह ै।ये 

वजै्ञातनक कारण ह ै।  

उपवास से इतन्द्रयसंयतमि होिी ह,ै वासानाओ पर तनयंत्रण तमलिा ह,ै मन सकारात्मक तदशा मे रहिा ह ै। उपवास मनुष्य को दुबयल नहीं बलवान बनािा ह ै। उपवास में 

खाने के िरफ आकतषयि होकर उपवास के बाद अतधक भोजन करना गलक पद्ति ह ै। ऐसा िभी होिा ह ैतक अगर उपवास का अथय पिा न हों । अगर उपवास यथाथय भाव 

से करने में आए िो मनुष्य का आध्यातत्मक, मानतसक, और शारीररक तवकास होिा ह ै। श्रीमद्भगविगीिा में भी “युि आहार”, “सातत्वक आहार” का आग्रह तकया गया 

ह ै।  

 

7. प्रदर्िणा – 

ये तिया लगभग तहन्दु धमय के प्रत्येक मंतदर में देखने को तमलिा ह ै। पजूा, आरिी के पिाि् श्रद्ालु भि दातहने िरफ से शरूू करके मूतिय का िक्कर लगाने लगिे ह ै। 

उसे ही प्रदतक्षणा कहिे ह ै। ये प्रतिकात्मक ह,ै एक मध्य – केन्द्रतबन्दु तबना कोई भी जगह के तबना प्रदतक्षणा शक्य नही ह,ै इसतलए ईश्वर की मूतिय को मध्य में रखकर 

भिलोग उसकी प्रदतक्षणा करिे ह ै। ऐसे करने के पीछे आशय यह ह ैतक हम अपने जीवन में जो कुछ भी करिे ह,ै हमारे मध्यस्थान में, केन्द्र स्थान में ईश्वर ही होने 

िातहए, ईश्वर को ध्यान में रखकर सभी काम करने िातहए, तनष्ठा के साथ सब काम करना िातहए । प्रदतक्षणा के समय हम कहीं भी खडे रहें िो भी हर तदशा ईश्वर की 
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िरफ ले जाएाँगी । ऐसे ही जीवन में कोई भी रस्िे से तनकले वो रस्िा ईश्वर को ही तमलना िातहए । ऐसे ही ईश्वर को मध्य में रखकर सभी कायय करने िातहए, इस भाव का 

प्रतिपादन ये प्रदतक्षणा प्रथा करिी ह ै। वो हमेंशा दातहने िरफ से करने में आिी ह ैकारण तक दातहना िरफ भारिीय परपंरा में शुभ माना जािा ह ै।  

 

8. िुलसी, गौ इत्यार्द पूजा -  

वेदो में स्पष्ट तलखा ह ैतक भगवान प्रत्येक अणु में है । कृष्ण तजिना मनुष्यो में ह,ै उिना ही वकृ्षो में उिना ही एक िीटी में भी ह ै– ये समझाने के तलए कृष्ण ने एक साथ 

में गोतपयो के साथ रास रसाने का दृकय खडा तकया । वो उनकी लीला नही थी परंिु वे “जले कृष्ण स्थले कृष्ण” 

का उदाहरण देना िाहिे थे । िुलसी आतद वनस्पति मनुष्य के खबू ही उपयगेी ह ै। आज ज्यादािर औषधीयााँ िुलसी जसेै वनस्पति से ही बनिी ह ै। एक मााँ की िरह िुलसी 

जीवन को सुरतक्षि रखकर अनेक औषतधयााँ देिी ह ै। “ यद्ग्रे सवय वेदि िुलसी त्वं नमं मह्यं ” ।।(6) उसी िरह गाय भी ह,ै जो दूध देिी ह ैउससे जीवन तनवायह की अनेक 

सामग्री बनिी ह ै। िुलसी एवं गौ िो एकमात्र उदाहरण ह ै, उनके िरह प्रत्येक वनस्पति एवं प्रत्येक प्राणी पजूनीय ह,ै भले उसमें से जीवन तनवायह के कोई भी पदाथय प्राप्त 

न होिा हो िो भी उनमें कृष्ण समान रूप से ह ै। इसतलए वेदों में भी उन्हे देविुल्य माना ह ै।  

 

9. मंर्दर में घंट िाद और शंखिाद का महत्व –  

मंतदर में घंटनाद अथवा पजूा के समय छोटी सी घंटी बजाने की प्रथा ह ै। ये घंटनाद भगवान को जगाने के तलए ह ैयह तम्या ह ै। तजस शति के कारण सम्पणूय जगि 

जागिा ह,ै िलिा ह,ै उसे जगाने की क्या आवकयकिा ह ै। शास्त्र में ૐ को ब्रम्हास्वरूप माना जािा ह ै, और इस ૐ की ध्वतन समस्ि ब्रह्ांड और आकाश में ह ै। घंटनाद 

भी ૐ ध्वतन का सजयन करिा ह ै। इसतलए प्रत्येक मंतदर में ये पतवत्र ध्वतन को सुनने के तलए घंटनाद होिा ह ै। इस घंटनाद से मनुष्य बाह्यन्िर रीि से पतवत्रिा अनुभव 

करिा ह ै। कभी कभी घंटनाद के साथ शंख, ढोल इत्यातद बजाने भी आिे ह ै, तजसका आशय केवल इिना ही ह ैअन्य अपतवत्र अवाजो से भिजन भति से तवितलि न 

हो “कुवे घंटारवं ित्र देविाहवानालक्षणम् ”(7) ऐसे श्लोको से पौरातणक दस्िावेज तमलिे ह ै। शंखासुर राक्षस ने देविाओ ंको हराकर वेदो को समुद्र में खबू नीिे डाल तदये 

, िब सारे देविाओ ंने भगवान तवष्णु की सहायिा मांगी, भगवान तवष्णु ने मत्स्य अविार लेकर शंखासुर का वध तकया, एवं उसके शंख जसेै कानो में फंूक मारकर कान 

में ૐ ध्वतन प्रगट हुई, तजसमें से सभी वेद पुनः प्रगट हुएाँ  “तनतमयिः सवं दवैि पांिजन्य नमोस्िुिे ।।”(8) वेदो में जसेै सवयज्ञान ह ैवसेै ही शंख में भी सवयज्ञान ह ै। ૐ को सत्य 

का प्रिीक माना जािा ह ै, इसे “नादब्रह्” भी कहा जािा ह ै।  

 

10. आरिी का महत्व –  

“ िमेव भान्िमनुभाति सवं िस्य भासा सवयतमदं तवभाति ।।”(9) कोई भी पजूा तक आराधना के अंि में आरिी करिे करिे ऐसे श्लोको का उच्िारण होिे ह ै। आरिी यातन तक 

दातहने हाथ में तदवा लेकर ईश्वर की मूतिय के दातहने िरफ गोल गोल घुमाने की पद्ति । इस पद्ति का वजै्ञातनक ऐर मनोवजै्ञातनक दोनो िरह से महत्व ह ै। आरिी के 

साथ साथ घंटी, शंख इत्यातद साधनो का पतवत्र ध्वतन होिी ह ैइसके साथ ईश्वर स्मतृि के श्लोक अथवा ईश्वर कृपा के वणयन गीि अथवा स्िुति गाया जािा ह ै। ऐसे एक 

पतवत्र वािावरण का सजयन होिा ह ै। आरिी के प्रकाश में ईश्वर का प्रत्येक अंग का दशयन करके उनकी संुदरिा, पतवत्रिा का अहेसास होिा ह ै। अतनन देव देविाओ ंका 

आह्वान करने वाले ह,ै इसतलए आरिी द्वारा सभी देविाओ का आह्वान करके उनका आशीवायद लेने की भावना ह ै। ईश्वर कृपा के बदले हषोल्लास के साथ उनका गुणगान 

गािे उनके प्रत्ये कृिज्ञिा व्यि करने की भावना ह ै।  

आरिी में घी, िेल, कपरू, इत्यातद डालने से आसपास का वािावरण शुद् बनिा ह ै। वाि,- तपि, कफ जसेै रोगो का तनवारण होिा ह ै। पतवत्र सुवास फैलिी ह ैएवं शरीर के 

तलए हातनकारक जंिुओ का भी नाश होिा ह ै। कपरू अपना संपणूय अतस्ित्व जलाकर औषधी जसैा काम करिा ह,ै िथा वािावरण शुद् करिा ह ै। वसेै ही मनुष्य को अगर 

खुद भी जलने की जरूरि पडे िो जलकर परोपकार करना िातहए । ऐसे आरिी का वजै्ञातनक ऐर मनोवजै्ञातनक दोनो िरह से महत्व ह ै।  

 

उपसंहार –  

“ सवाल जब श्रद्ा का हो िो कहााँ प्रमाणो की जरूरि होिी है ? ” 

भगवद्गीिा में कहााँ योगेश्वर के हस्िाक्षर होिे ह ै? ’’ 
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“श्रद्ावान्नलभिे ज्ञानं ित्परः संयिेतन्द्रयः ”।(10) श्रद्दा का अथय होिा ह,ै समझकर तविार करके ह्रदयभाव पवूयक अनुसरण करना , समझे तबना अनुसरण करना अंधश्रद्ा 

कहलािा ह ै। तहन्दु धमय की प्रािीन पद्ति वजै्ञातनक कारणो के अनुसार ही ह ै। आने वाली पेढी के सही पद्ति के साथ साथ उसका यथाथय महत्व भी समझाने का प्रयत्न 

करना िातहए तजससे वे इन प्रथाओ ंसे वंतिि न रहे । प्रािीन तहन्दु धमय के ग्रंथो में समस्ि प्रथाएाँ तवतधपद्ति के साथ दी हुई ह,ै एसका उतिि अभ्यास हो, मात्र पजूा घर में 

ही नही पर जीवन्ि जीवन में भी वेदो की पजूा हो, उसका श्रद्ापवूयक अनुसरण हो िो ही वेदो की सही साथयकिा ह ै।  
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त्वं पुरा सागरोत्पन्नो तवष्णुनातवध्रीिाः करे । नीतमयिः सवं दवैि पांिजन्य नमोस्िे ।। worshipping the lord bathing conch ( shankpuja ) in Rudrashtika, lord  

न ित्र सयूो भाति न िन्द्रिारकं नेमो तवद्युिो भातन्ि कुिोयमतननः । िमेव भान्िमनुभवति सवं िस्य भासा सवयतमदं तवभाति ।। प.ृिं. 34, श्लोक-5 तद्विीयोध्यायः, 

पंिमीवल्ली, (3) कठोपतनषद्  

श्रद्ावांल्लभिे ज्ञानं ित्परः सयिेतन्द्रयः । ज्ञानं लब्धवा परां शातन्िमतिरेणातधगच्छति ।। श्रीमद्भगविगीिा, अध्याय-4 श्लोक. 39  
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