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સારાશં 

ભાિતીય શાસ્ત્રીય સગંીત ભારતીય સસં્કૃતતનુું મહત્વનુું અંગ છે. સસં્કૃત ભાષા, ભારતીય સસં્કૃતતની મળૂભતૂ ભાષા, આ કલાિે સમદૃ્ધ બનાવે 

છે. રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીત અિે સુંસ્કૃત ભાષા વચ્ર્ે એક ઊંડો અિે પ્રાર્ીિ સુંબુંધ છે, જે સુંગીતિા તત્વો અિે સારિત્યિે 
આધ્યાત્ત્મક ઊંર્ાઈ સધુી પિોંર્ાડે છે. સુંસ્કૃત ભાષા ધ્વનિ પ્રધાિ ભાષા છે. સુંસ્કૃતિા મળૂાક્ષિો મળૂભતૂ િાદમાુંથી ઉદભવ્યા છે. 
આ િીતે પ્રાર્ીિ સમયથી સુંસ્કૃત અિે રિન્દુસ્તાિી સુંગીતિા મળૂભતૂ તત્ત્વો પિસ્પિ ઓતપ્રોત િહ્યા છે.  સુંસ્કૃતિા મુંત્રો, શ્લોકો 
અિે િાગસુંગીતિા મળૂભતૂ તત્વો િાદબ્રહ્મિો પ્રાિુંભ છે. શાસ્ત્રીય સુંગીતમાું સુંસ્કૃત ભાષાિો ઉપયોગ માત્ર તકનિકી શાસ્ત્રીય 
સુંગીતિી શિતો અથવા શબ્દો સધુી મયાચરદત િથી, પિુંત ુ તે સુંગીતિે આધ્યાત્ત્મક ઊંર્ાઈએ પિોંર્ાડે છે. આજે વૈનિક સ્તિે 
માિનસક સ્વાસ્્ય, શાુંનત અિે ક્યાિેક િોગોપર્ાિ માિે રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીતિો  ઉપયોગ થાય છે. િાગ ભૈિવી, િાગ યમિ 
વગેિે, મિ અિે શિીિ પિ સકાિાત્મક પ્રભાવ પેદા કિે છે. જે િાગોિી થેિાપ્યરુિક શક્તત દશાચવે છે. આ પ્રભાવ સુંસ્કૃત મુંત્રોિા 
ગાિ દ્વાિા વધે છે, જે ધ્યાિ અિે મિિી શાુંનતમાું સિાયરૂપ છે. 
 
મખુ્ય શબ્િો : સુંસ્કૃત , રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીત, કલા, મિ, િાગ, માિનસક સ્વાસ્્ય, વૈનિક સ્વાસ્્ય, આત્માિુંદ 

 
િતે ુ: રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીતમાું સુંસ્કૃત ભાષા શાસ્ત્રીય િાગોિા મળૂભતૂ આધાિરૂપ છે. મુંત્રો અિે શ્લોકોિી લય તથા ધ્વનિ 
માિનસક શાુંનત અિે આધ્યાત્ત્મક ઉન્નનત પ્રદાિ કિે છે. વૈનિક સ્વાસ્્ય માિે, આ સુંગીત તણાવમકુ્તત, આિોગ્ય અિે ધ્યાિ માિે 
અસિકાિક સાલબત થાય છે, તથા ગ્લોબલ િીલલિંગમાું ફાળો આપે છે. આ સુંશોધિ પત્રિો િતે ુમાત્ર ભાિતીય વાિસાિા મિત્ત્વિે 
સમજવાિો િથી, પિુંત ુતે માિવતાિા સવાાંગી નવકાસમાું તેિો યોગદાિ શોધવાિો છે. 
 

શ્વવષય પહરચય 

 भाषासु मुख्या मधुरा दिव्या गीर्ााणभारती। तत्रापि काव्यं मधुरं तस्मािपि सुभापषतम॥् 

આ "સભુાનષત-િત્િ-કોશ" (सुभाषितरत्नकोश) માુંથી છે, જે સુંસ્કૃત કિવેતો અિે જ્ઞાિી કિવેતોિો પ્રખ્યાત સુંગ્રિ છે. આ સુંગ્રિનુું 
સુંકલિ નવદ્વાિ ભત ૃચિરિ અથવા પછીિા નવદ્વાિો દ્વાિા તેમિા િામ િઠેળ કિવામાું આવ્યુું િતુું. આ શ્લોક સુંસ્કૃત ભાષાિે સૌથી દૈવી 
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અિે મધિુ ગણાવે છે, જેમાું સુંસ્કૃત કનવતા અિે સભુાનષતો (જ્ઞાિી કિવેતો) ખાસ કિીિે મલૂ્યવાિ છે. તે સુંસ્કૃત અિે તેિા 
સારિત્યિી મધિુતા અિે ગિિતા પિ ભાિ મકેૂ છે. બધી ભાષાઓ માું બધામાું મખુ્ય, મધિુ અિે રદવ્ય દેવભાષા ‘ સુંસ્કૃત’ છે. એમા 
પણ કાવ્ય અિે એમાું પણ સભુાનષત સૌથી મધિુ વર્િ છે. 
 
વૈહિક સમયથી સગંીતની શરૂઆત:  

સસં્કૃત ભાષા હજારો વષો જૂિી છે. શાસ્ત્રીય સગંીતિી મળૂભતૂ રજૂઆતોમા ંસસં્કૃતિી ભતૂમકા મિત્વિી છે. સુંસ્કૃતમાું લખાયેલા વેદો અિે 
ઉપનિષદો, ખાસ કિીિે ઋગ્વેદિા મુંત્રો, સુંગીતિા પ્રથમ તત્ત્વો ધિાવે છે. ઓમકાિ  અિે િાદબ્રહ્મિી સુંકલ્પિા, જે સુંતલુિ અિે 
લયિા આધાિ છે, સુંગીતિા આધ્યાત્ત્મક તત્ત્વ તિીકે સ્થાનપત છે. 
આિુંલભક વેદકાલીિ રિન્દુસ્તાિી સુંગીતમાું મુંત્રોચ્ર્ાિ અિે સુંસ્કૃતિા શ્લોકો તત્ત્વાત્મક અિે આધ્યાત્ત્મક ઊંર્ાઈ આપે છે. સામગાિ 
તેનુું સનવશેષ ઉદાિિણ છે. પ્રાર્ીિ સમયમાું દ્રપુદ અિે મધ્યકાલલિ ખયાલ ગાયિ શૈલીમાું આજે પણ સુંસ્કૃતિો પ્રભાવ છે. આ 
સુંબુંધ માત્ર કળાિે પિૂતો મયાચરદત િથી પણ આધ્યાત્ત્મક ઉન્નનતમાું પણ યોગદાિ આપે છે, જે રિન્દુ ધમચ અિે ભાિતીય પિુંપિાિા 
કેન્રમાું છે. સુંસ્કૃતમાું િર્ાયેલ ભિતમિુીિા િાિયશાસ્ત્ર ગ્રુંથમાું િાગ, તાલ, અિે િસ જેવા નસદ્ાુંતોિે િજૂ કિવામાું આવ્યા છે, જે 
રિન્દુસ્તાિી સુંગીત માિે પાયારૂપ પિુવાિ થયા છે. 
 
સગંીતમ  ંસસં્કૃતનો ફ ળો :  
માિવ સભ્યતાિી સાથે સાથે કળાિો પણ નવકાસ થયો છે. વૈરદક યગુિા છેલ્લા સમયગાળા સધુી સુંગીતિે લગતા કોઈ સ્વતુંત્ર 
ગ્રુંથો ઉપલબ્ધ િથી, જો કે, સુંગીત કળાિા સુંદભો ર્ોક્કસપણે આ સ્થાિ પિ જોવા મળે છે. ઋગ્વેદમાું ત્રણેય ગીતો, વાદ્યો અિે 
નતૃ્યોિા સુંબુંધમાું ઘણા સુંદભો જોવા મળે છે. ઋગ્વેદમાું ગીત માિે ગીિ, ગટુ, ગાથા, ગાયત્રા અિે ગીતી જેવા શબ્દોિો ઉપયોગ 
કિવામાું આવ્યો િતો. આ બધા સમકાલીિ ગીત પ્રકાિો િતા અિે તેિો આધાિ છુંદો અિે ગાવાિી શૈલી િતી. ગીત અિે તેિી 
ધિૂ માિે તેનુું િામ 'સામ' પણ િતુું. સમા એ ધિૂ અથવા સ્વિાવલી માિે સમાિાથી છે. આ અગાઉિા જાિિે સુંગીત િઠેળ ગાવામાું 
આવતા ધમૂાડા િતા. આિી પુંક્તતઓ પિ વૈરદક મુંત્રો ગાવામાું આવતા િતા. લોકિુંજિ અિે ઈિિ િુંજિ બુંિે માિે સુંગીત યોગ્ય 
િતુું, આવી વૈરદક લોકોિી માન્યતા િતી. યજ્ઞ પ્રસુંગે સાદા પઠિ કે મુંત્રોિા પઠિ કિતાું મુંત્રોનુું ગાિ વધ ુઅસિકાિક માિવામાું 
આવતુું િતુું. પ્રાર્ીિ સુંગીતમાું શબ્દો અિે સ્વિ બુંિેિે સમાિ મિત્વ માિવામાું આવતુું િતુું. ગીત ગાવા માિે શબ્દોિી આવશ્યકતા 
િોવાથી વૈરદક સ્તોત્રો ગાવા લાગ્યા. પ્રાર્ીિ સુંગીતમાું શબ્દ અિે સ્વિ બુંિેનુું મિત્વ માિવામાું આવતુું િતુું. સ્વિો અિે શબ્દોિા 
આ જોડાણિે 'સામ' કિવેામાું આવતુું િતુું. અનેક શાસ્ત્રીય સગંીતના પ્રકાિોમા ંસસં્કૃતમા ંરચાયેલ ગીતો અને શ્લોકોનો સમાવેશ થાય છે. 

જેમ કે, હહિંદુસ્તાની શાસ્ત્રીય સગંીતમા,ં ભજન, ખયાલ, અને ઠુમરીમા ંસસં્કૃત શ્લોકોનો ઉપયોગ થાય છે. સસં્કૃતમા ંબનાવાયેલા સતૂ્રો અને 

ન્યાય સગંીતના તત્તત્તવો અને રીતોનુ ંતવશ્લેષણ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, નાટ્ય શાસ્ત્રમા ંદશાાવેલ નતૃ્તય અને સગંીતના તનયમો નવગેિે. 

 

શાસ્ત્રીય સુંગીતિા સસં્કૃતમાું િર્ાયેલ પ્રાચીન ગ્રથંો  
 ભારતીય શાસ્ત્રીય સગંીતની પાયાની રચનાઓ સસં્કૃતમા ંછે. સગંીત તવશેિો પ્રથમ અને સૌથી મહત્તવપણૂા ગ્રથં છે “સામવેદ”, જેમા ંસગંીતના 
મળૂ તત્તવો ઉલ્લેખખત છે. ત્તયારબાદ, શ્રી ભિત મિુી નવિલર્ત “નાટ્યશાસ્ત્ર” એ સગંીત, નતૃ્તય અને નાટ્કના મૌખલક તસદ્ધાતંો આપ્યા છે. 

નાટ્યશાસ્ત્રમા ંભારતીય શાસ્ત્રીય સગંીતના તવતવધ પ્રકારોને વણાવવામા ંઆવ્યા છે. “સગંીત રત્તનાકર” ગ્રુંથ માું શારંગદેવએ સગંીતિી રાગ-

રાખગણીઓ અને તાલના મહત્તવને વ્યાખ્યાતયત કયાા છે. 

   ભારતીય રાગ તસદ્ધાતંો અને તેમની રચના પણ સસં્કૃત ગ્રથંો દ્વારા વ્યાખ્યાતયત થાય છે. 

    સામવેદ:  
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  સગંીતનો ઉદ્દભવ મખુ્યત્તવે સસં્કૃતમા ંલખાયેલા ચાર વેદોમાથંી એક, સામવેદ મા ંજોવા મળે છે. સામવેદમા ંગીતાત્તમક સ્તોત્રો અને મતં્રોનો 
સમાવેશ છે, જેને રાગના ધોરણે ગવાય છે. વૈહદક કાળમા ંઆ મતં્રોની ગાનતવતધ એ સગંીતનો મળૂ આધાર હતો. 
સામવેદિો પ્રભાવ કમચ કાુંડ અિે ધાનમિક નવનધઓિા ક્ષેત્રથી અલગ છે. શાત્સ્ત્રય સુંગીતિા વાિસાિા પાયારૂપ સામવેદ છે. ભાિતીય 
શાત્સ્ત્રય સુંગીત માું જોવા મળતી સરુિલી િાલગણીઓ, િાગ અિે જરિલ લયિા મળૂ સામવેદમાુંથી જ પ્રાપ્ત થયા છે. સુંગીતિા પ્રાર્ીિ 
ગ્રુંથો, જેમ કે િાિયશાસ્ત્ર અિે સુંગીત િત્િાકિ, સામવેદિા નસધ્ધાુંતોિા આધાિે િર્ાયા છે. ભાિતીય શાત્સ્ત્રય સુંગીતિો આધ્યાત્ત્મક 
સાિ સામવેદિા ગિિ સુંગીતિા વાિસામાું છલકાય છે. 

 
 

નાટ્યશાસ્ત્ર:  

 નાટ્યશાસ્ત્ર સસં્કૃત સાહહત્તયમા ંસગંીત, નતૃ્તય અને નાટ્કના પ્રથમ શાસ્ત્ર તરીકે પ્રખ્યાત છે. આ ગ્રથંમા ંસગંીતના ત્રણ પ્રકારોનુ ંવણાન છે: ગાન 

(ગાવુ)ં, વાદ્ય (વાદ્ય યતં્ર વગાડવુ)ં અને નતૃ્તય (નતૃ્તય કરવુ)ં. ભરત મતુનએ નાટ્યશાસ્ત્રમા ંતાળ અને લયની માળખાકીય રચના આપી છે, જે 

ભારતીય સગંીત માટે્ પાયો છે. તેમાું નતૃ્યશૈલીઓ, તાલ, લય અિે િાગનવશેષોિે સમજાવવામાું આવ્યાું છે. નતૃ્યિા રશ્ય અલભિય 
સાથે સુંગીતનુું સુંયોજિ પ્રદશચિિે સમદૃ્ બિાવે છે. તેિે "પાુંર્મ વેદ" માિવામાું આવે છે, કાિણ કે તે બ્રહ્મા દ્વાિા લોકોિે મિોિુંજિ 
અિે શીખવણ માિે પ્રદાિ કિવામાું આવ્યુું િતુું એમ માિવામાું આવે છે.  
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   સગંીત રત્તનાકર 

સુંગીત િત્િાકિ એ શારંગદેવનો ગ્રથં છે,  સગંીત અને નતૃ્તયના મહત્તમ તત્તવો પર પ્રકાશ પાડે છે. અહીં રાગ, તાલ અને લયના માળખાની 
તવશેષ જાણકારી આપવામા ંઆવી છે. આ ગ્રથંની રચના સસં્કૃતમા ંકરવામા ંઆવી છે અને તે આજે પણ સગંીતકારો માટે્ માગાદશાક ગ્રથં 

તરીકે ઉપયોગમા ંઆવે છે. સુંગીતિત્િાકિ શાબ્બ્દક િીતે "સુંગીત અિે નતૃ્યિો મિાસાગિ"છે. ભાિતિા સૌથી મિત્વપણૂચ સુંગીતશાસ્ત્રીય 
ગ્રુંથોમાુંિો એક છે.  

13મી સદી દિનમયાિ સુંસ્કૃતમાું શ્રાુંગદેવ (શાગચદેવ) દ્વાિા િર્ાયેલ, કણાચિક સુંગીત અિે ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીતિી રિન્દુસ્તાિી 
સુંગીત પિુંપિાઓ બુંિે તેિે એક નિનિત લખાણ તિીકે માિે છે. આ ગ્રથંમા ંસગંીતના તવતવધ પ્રકારો અને રાગોની વણાના કરવામા ં
આવી છે. આ ગ્રથંમા ંઉલ્લેખખત રાગ અને તાલોની પદ્ધતતઓ આજે પણ પ્રચખલત છે. 

 
 

 
 

રાગ-રાખગણી પદ્ધતત સગંીતના ભાવ અને આલાપના માધ્યમ દ્વારા માનતસક અને ભાવનાત્તમક ખચત્ર ઉપસાવે છે. રાગોના નામ અને રચનાઓ 

ઘણીવાર સસં્કૃત શ્લોકો દ્વારા સમજાવવામા ંઆવે છે.     તાલ એ સગંીતનુ ંમહત્તવનુ ંતત્તવ છે, જે લય અને ગતતને તનયતંત્રત કરે છે. તાલના 
તવતવધ સ્વરૂપો જેમ કે એકતાલ, તત્રતાલ અને રુપકતાલની ચચાા સસં્કૃતમા ંથાય છે. 

 

સુંગીત ચડૂામલણ 

સુંગીત ચડુામણી એ ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીત પિિો પ્રાર્ીિ ગ્રુંથ છે. શીષચકિો અનવુાદ "ધ કે્રસ્િ જ્વેલ ઓફ મ્યલુિક"માું થાય 
છે, જે પિુંપિાગત સુંગીતશાસ્ત્રીય સારિત્યિા ક્ષેત્રમાું તેનુું મિત્વ દશાચવે છે. સુંગીતિા અભ્યાસમાું, ખાસ કિીિે ભાિતીય શાસ્ત્રીય 
પિુંપિાઓિા સુંદભચમાું તેિે પાયાિા ગ્રુંથોમાુંિો એક ગણવામાું આવે છે.  
આ લખાણ ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીતિા સૈદ્ાુંનતક અિે વ્યવિારુ પાસાઓિી શોધ કિે છે.તે સુંગીતિા ભીંગડા (િાગો), તાલ (તાલ), 
િર્િાઓ અિે સુંગીતિા દાશચનિક પાયાિી ર્ર્ાચ કિે છે.પસુ્તક ઘણીવાિ સુંગીતિે આધ્યાત્ત્મકતા સાથે જોડે છે, દૈવી અનભુવિા 
માગચ તિીકે તેિી ભનૂમકા પિ ભાિ મકેૂ છે.તે ઘણીવાિ અન્ય શાસ્ત્રીય ગ્રુંથો જેમ કે ભિતિા િાિય શાસ્ત્ર અિે સાિુંગદેવિા સુંગીતા 
િત્િાકિ સાથે સુંદલભિત થાય છે. આ ગ્રુંથ ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીતિા ઉત્ક્રાુંનતિે સમજવામાું ફાળો આપે છે, રિન્દુસ્તાિી અિે કણાચરિક 
બુંિે પિુંપિાઓ. 
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પસુ્તકિે સુંગીતિા નવનવધ તકિીકી ઘિકોિે સુંબોધતા નવભાગો અથવા પ્રકિણોમાું નવભાત્જત કિવામાું આવે છે. તેમાું કુંઠય સુંગીત, 

વાદિ તકિીકો અિે પિૂક કલા સ્વરૂપો તિીકે નતૃ્ય પિ ર્ર્ાચઓ શામેલ િોઈ શકે છે. 
 

 
સસં્કૃત મતં્ર અને શાસ્ત્રીય સગંીત 

 ભારતીય ધાતમિક તવતધઓમા ંસસં્કૃત મતં્રોના ગાનનો ઉપયોગ થાય છે. તે મતં્રો અને ભજનોને શાસ્ત્રીય સગંીતના રાગો અને તાલ સાથે 

ગાવામા ંઆવે છે, જે સાધનાત્તમક સગંીતના તત્તવોને જોડે છે.  

સુંસ્કૃત મુંત્રોનુું ઉચ્ર્ાિણ અિે સુંગીતમાું તેમિો ઉપયોગ ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીતમાું આધ્યાત્ત્મક ઊંડાણ અિે થેિાપ્યરુિક ગણુધમો 
માિે ખબૂ જ મિત્વપણૂચ છે. મુંત્રોનુું મળૂ સમથચિ તેમજ તેમનુું સુંગીત સાથેનુું સુંકલિ પ્રાર્ીિ ગ્રુંથોમાું વણચવાયુું છે. 
સુંગીતમાું મુંત્રોિા ઉપયોગ: 
મુંત્રોિી ધ્વનિ શક્તતિો ઉપર્ાિ ક્ષેતે્ર ઉપયોગ કિવામાું આવે છે. સુંસ્કૃત મુંત્રોિો લયબદ્ ઉચ્ર્ાિણ માિનસક અિે શાિીરિક આિોગ્ય 
માિે ફાયદાકાિક છે. મુંત્રોિી ધ્વનિ નવનવધ મગજિી તિુંગોિે સરક્રય કિે છે અિે શાુંનત લાવે છે. 
ઉદાિિણ: "ॐ" (ઓમ) મુંત્ર, જેિે અિેક િાગોમાું પે્રિણા રૂપ ેઉપયોગ કિવામાું આવે છે. 
સુંગીતમાું મુંત્રોિા નમશ્રણથી તેમાું આધ્યાત્ત્મકતા વધે છે. રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીતિા ઘણા બુંનધશોમાું સુંસ્કૃતિા શ્લોકો અિે મુંત્રો 
સમાવવામાું આવ્યા છે, જે િાગિા આધ્યાત્ત્મક પાસાિે મજબતૂ બિાવે છે.મુંત્રો અિે િાગોનુું સુંયોજિ આધ્યાત્ત્મક ઉન્નનત માિે 
મદદરૂપ થાય છે. 
િાગ ધિાશ્રી અિે ભૈિવીિા ગાિ સાથે મુંત્રો સાુંભળવાથી તણાવ ઓછો થાય છે. 
સુંગીત નશક્ષણમાું સુંસ્કૃતનુું મિત્વ:  

 ભારતીય શાસ્ત્રીય સગંીતની પરંપરા ગરુુ-તશષ્ય પરંપરાની છે. પ્રાચીન સમયમા ંઆ તશક્ષણ પદ્ધતત સસં્કૃત શાસ્ત્રો દ્વારા પેઠી હતી. સગંીતના 
તશક્ષણ માટે્ "ગાન શાસ્ત્ર" અને અન્ય સગંીત ગ્રથંોનુ ંપઠન અને અભ્યાસ સુંસ્કૃત કરવામા ંઆવતો હતો. સુંગીત નશક્ષણ અિે સુંસ્કૃત ભાષા 
ભાિતીય સુંસ્કૃનતિા બે મિત્વપણૂચ ભાગ છે. પ્રાર્ીિકાળમાું, શાસ્ત્રીય સુંગીતનુું નશક્ષણ ગરુુ-નશષ્ય પિુંપિામાું કિવામાું આવતુું િતુું, 
જેમાું મુંત્રો અિે શ્લોકોિા ઉચ્ર્ાિણ સાથે સુંગીતિા તત્ત્વોનુું ગિિ જ્ઞાિ શીખવવામાું આવતુું. આ બુંિેમાું ગાઢ સુંબુંધ છે, જે પ્રાર્ીિ 
શાસ્ત્રોમાું નવવિણરૂપે મળી આવે છે. 
• ભક્તત સુંગીત, વેદગાિ અિે શાસ્ત્રીય ગાયિ શીખવવામાું સુંસ્કૃત શ્લોકોિો પ્રયોગ. 
• સુંસ્કૃતિા મુંત્રો અિે શ્લોકો લયબદ્ ઉચ્ર્ાિણ માિે શે્રષ્ઠ આધાિ પિૂો પાડે છે, જે શીખિાિિે િાગ અિે તાલમાું સિજ બિાવે 

છે. 
• ગાયિમાું સુંસ્કૃત શ્લોકોિો સમાવેશ શ્રોતામાું આધ્યાત્ત્મક શાુંનત લાવે છે. 
• િાગોિે સુંસ્કૃત મુંત્રો સાથે ગાવાનુું પ્રાર્ીિ રિવાજ, જે નશષ્યો માિે મિત્વપણૂચ પાઠ છે. 
સુંગીત નશક્ષણમાું સુંસ્કૃતિા મુંત્રો અિે શ્લોકોનુું મિત્ત્વ નશષ્યિે માત્ર સુંગીતિી કલા શીખવવામાું જ િિીં, પણ તેમિાું જીવિમાું 
ધ્યાિ અિે આધ્યાત્ત્મકતાનુું મલૂ્ય પ્રસ્તતુ કિવામાું પણ છે. સુંગીતિા પ્રાર્ીિ ગ્રુંથો અિે આધનુિક અલભગમિે જોડતી પેઢી તિીકે 
સુંસ્કૃત અગત્યનુું માધ્યમ છે. 
 

https://divyayatan.lyu.ac.in/


DIVYAYATAN - 
A JOURNAL OF LAKULISH YOGA UNIVERSITY 

Peer Reviewed Journal 
E-ISSN: 3048-4928 

Volume: 2 Issue: 2 
April-June 2025 

 
 

 

33 | Page www.divyayatan.lyu.ac.in 

© 2025 by Author 

આધતુનક સગંીતમા ંસસં્કૃતનો પ્રભાવ 

હાલના સમયમા ંપણ ઘણા સગંીતકારો અને સગંીતના તવદ્યાથીઓ સસં્કૃતના તવતવધ ગ્રથંોનો અભ્યાસ કરે છે. રાગોની રચના, તાલોની ગણના 
અને સગંીતના મૌખલક તસદ્ધાતંો સસં્કૃતમા ંમળૂભતૂ રીતે આપવામા ંઆવ્યા છે, જે આજના સગંીતમા ંપણ મહત્તવ ધરાવે છે. ગરુુકુળ અિે 
શાળાઓમાું કેિલાક સુંગીત ગરુુ આજે પણ સુંસ્કૃત મુંત્રો અિે શ્લોકોિો ઉપયોગ િાગોિી પ્રાથનમક તાલીમમાું કિે છે. ઉદાિિણ: 
"સ્વરમાળા" અિે "તાિશાસ્ત્ર" શીખવવામાું સુંસ્કૃત િામોિો સમાવેશ થાય છે.સુંગીત નશક્ષણમાું સુંસ્કૃત મુંત્રો અિે િાગો માિનસક 
આિોગ્ય માિે ઉપયોગમાું લેવાય છે.િાગ અિે મુંત્રોિા સુંયોજિથી થેિાપ્યરુિક પરિણામ મળે છે.ભક્તત સુંગીત, વેદગાિ અિે શાસ્ત્રીય 
ગાયિ શીખવવામાું સુંસ્કૃત શ્લોકોિો પ્રયોગ, િાગ ભૈિવી અથવા િાગ યમિમાું બધ્ધ સુંસ્કૃત મુંત્રો ગાવાનુું મિત્વ. 
કેિલાક રફલ્મ સુંગીતકાિો લર્ત્રપિિા ગીતો માું પણ સુંસ્કૃત મુંત્રો અિે શ્લોકોિો ઉપયોગ કિે છે. જેમકે અક્ગ્િપથ (2012) નુું "શ્રી 
ગણેશાય ધીમિી" - આ ગીત ભગવાિ ગણેશિી ઉજવણી કિતા, સમકાલીિ સુંગીત તત્વો સાથે પિુંપિાગત સુંસ્કૃત શ્લોકોનુું નમશ્રણ 
કિે છે. કાલ (2005) નુું "ઐલગિી િુંરદિી" - આ ગીત આધનુિક બીટ્સ અિે દેવી દુગાચિે સમનપિત પિુંપિાગત સુંસ્કૃત મુંત્રનુું નમશ્રણ 
છે. બજિુંગી ભાઈજાિ (2015) નુું "ઓમ િમઃ નશવાય" - જ્યાિે તેમાું મખુ્યત્વે ભક્તતિા ગીતો છે, તેમાું સમકાલીિ સુંગીતિા 
ઘિકોિો સમાવેશ થાય છે. 
કેિલાક લબિરફલ્મી આલબ્મો માું "સુંસ્કૃત શ્લોક" િો ઉપયોગ બિોળા પ્રમાણ માું કિવામાું આવે છે.  આ ગીતો સમકાલીિ સુંગીત 
શૈલીઓ સાથે પ્રાર્ીિ સુંસ્કૃત સારિત્યિો સભુગ સમુંવય છે, જે બોલલવડૂ સુંગીતિા નવકસતા લેન્ડસ્કેપિે પ્રનતલબિંલબત કિે છે. 
 
સુંગીત અિે વૈનિક સ્વાસ્્ય – એક અવલોકિ 

ભાિતીય શાસ્ત્રીય સુંગીતિા ગ્રુંથો સુંગીતિે માત્ર મિોિુંજિિા માધ્યમ તિીકે િથી જોતા, પણ તેિે જીવિશક્તત, આિોગ્ય અિે 
માિનસક શાુંનત માિે મિત્વપણૂચ માિે છે.  

1. સુંગીત અિે આિોગ્ય (આયવેુરદક પરિપે્રક્ષ્ય): 
• સુંગીત નત્રદોષ (વાત, નપત્ત અિે કફ)િે સુંતલુલત કિવા માિે સિાયક છે. આયવેુદમાું માિવામાું આવે છે કે સુંગીતિા 
અલગ-અલગ શ્રનુત અિે સ્વિ વ્યક્તતિા શાિીરિક અિે માિનસક સ્વાસ્્ય પિ અનકૂુળ અસિ કિે છે. 
• આયવેુદમાું "િાગ લર્રકત્સા"િો ઉલ્લેખ છે, જે િાગો દ્વાિા મિ અિે શિીિનુું તુંદુિસ્તી સધુાિવાનુું સાધિ છે. 
• ઉદાિિણ: િાગ નશવિુંજિી માિનસક શાુંનત માિે પ્રર્લલત છે, જ્યાિે િાગ દીપક શિીિમાું ઉજાચ વધાિવામાું મદદરૂપ 
થાય છે. 
 

1. સુંગીત અિે માિનસક શાુંનત: 
• માિવ મિિી અસુંયનમતતા અિે લર્િંતાિે દૂિ કિવા માિે સુંગીત શે્રષ્ઠ ઉપાય છે. સુંગીત સાુંભળવાથી ભય, િોષ, અિે 
દુઃખ જેવા લાગણીઓ પિ િકાિાત્મક અસિ થાય છે. "શાુંત િસ" અિે "આિુંદ" પ્રવતે છે,  જેિાથી માિનસક સ્વાસ્્ય સધુિે છે. 
• સુંગીતિે સુંસ્કૃત સારિત્યમાું િાદ યોગ તિીકે ઓળખવામાું આવે છે, જ્યાું ધ્વનિ અિે સ્વિિી આધ્યાત્ત્મક શક્તતિે 
ઓળખવામાું આવે છે. 
• ઓમકાિ ધ્વનિ મિ અિે િાસિે શાુંત કિવા માિે સૌથી શક્તતશાળી સાધિ છે, જેિાથી તણાવ અિે રડપે્રશિ ઓછા 
થાય છે. 
• મુંત્રોચ્ર્ાિ અિે િાગ સાધિાથી માિનસક કેબ્ન્રતતા વધે છે અિે સ્વાસ્્ય પિ શભુ અસિ પડે છે. 
 

3. વૈનિક આિોગ્ય માિે સુંગીતિો રબ્ષ્િકોણ: 

https://divyayatan.lyu.ac.in/


DIVYAYATAN - 
A JOURNAL OF LAKULISH YOGA UNIVERSITY 

Peer Reviewed Journal 
E-ISSN: 3048-4928 

Volume: 2 Issue: 2 
April-June 2025 

 
 

 

34 | Page www.divyayatan.lyu.ac.in 

© 2025 by Author 

• સુંગીતિે શાસ્ત્રોમાું "સવાાંલગણ રિતકાિી" ગણાવવામાું આવ્યુું છે, જે મનષુ્યમાત્રિે ભૌનતક અિે આધ્યાત્ત્મક સ્વાસ્્ય 
પ્રદાિ કિે છે. 
• ધમચ અિે લર્રકત્સા: યજ્ઞ અિે પજુિનવનધ દિનમયાિ સુંગીતનુું પ્રસાિણ માિોલ શદુ્ કિવામાું સિાય કિે છે, જે માિનસક 
અિે શાિીરિક સ્વાસ્્યિે પ્રોત્સાિિ આપે છે. 
 

4. સુંગીતિી શારિિીક સ્વાસ્્ય પિ અસિ:  

સ્વિ નવજ્ઞાિ: શાસ્ત્રોમાું દિેક સ્વિિી આવનૃત્ત (ફ્રીતવન્સી) માિવ શિીિ પિ પ્રત્યક્ષ અસિ કિે છે. ગાયિથી િાડી સુંસ્થાિમાું ઉત્પન્ન 
થતા તિુંગોિી અસિ મિ પિ પડે છે, જે શાિીિીક અિે માિનસક સ્વાસ્્ય માિે ખબૂ લાભદાયી િોય છે. ઉદા. તિીકે, મધ્યમ સ્વિ 
હૃદય માિે અિે પુંર્મ સ્વિ માિનસક પ્રસન્નતા માિે લાભદાયક છે. સુંગીતનુું શ્રવણ પણ તેિલુું જ લાભકાિક છે. િાગોિી ધ્વનિ 
તિુંગ શિીિિા કોષો અિે િાડીઓ પિ લાભદાયક પ્રભાવ પેદા કિે છે, જે સમકાલીિ સુંગીત થેિાપી (Music Therapy)માું પણ 
પ્રર્લલત છે. 
 

શ્વનષ્કષધ 
રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીતમાું સુંસ્કૃત ભાષાનુું મિત્વ અિન્ય છે. આ સુંશોધિ પત્ર આ પ્રાર્ીિ કળાિે વૈનિક સ્તિે વધ ુપ્રર્લલત 
કિવાિા પ્રયાસ માિે પાયો મકેુ છે. સસં્કૃત અને ભારતીય શાસ્ત્રીય સગંીત એકબીજાથી અલભન્ન છે. શાસ્ત્રીય સગંીતના મૌખલક તસદ્ધાતંો, 
રાગ-રાખગણી, તાલ અને લયની રચના સસં્કૃતમા ંજ છે. આથી, સગંીતિા ઇતતહાસિો ઘતનષ્ઠ અભ્યાસ કરવા માટે્ સસં્કૃતભાષાનુું જ્ઞાિ િોવુું 
જરૂરી છે. સુંસ્કૃત મુંત્રોિો સુંગીત સાથેિો ઉપયોગ માત્ર આધ્યાત્ત્મક જ િિીં, પણ વૈજ્ઞાનિક પણ છે. મુંત્રોિા વૈજ્ઞાનિક આધાિે તેમિો 
વ્યાપક પ્રયોગ થવો જોઈએ. આ પિુંપિા ભાિતીય સુંગીતિે વૈનિક સ્તિે િોંધપાત્ર બિાવે છે. 
રિન્દુસ્તાિી શાસ્ત્રીય સુંગીતમાું સુંસ્કૃત ભાષાનુું મિત્વ તે માત્ર કલા અથવા સુંગીત સધુી મયાચરદત િથી, પણ વૈનિક સ્તિે માિવતાિા 
શાિીરિક અિે માિનસક કલ્યાણ માિે પણ મિત્વપણૂચ છે.શાસ્ત્રીય સગંીત માું સસં્કૃત ભાષાનો ફાળો એ એક તવશાળ અને મહત્તવપણૂા તવષય 

છે. સસં્કૃત, ગજુરાતી અને અન્ય ભારતીય ભાષાઓના સાસં્કૃતતક આધારો વચ્ચેનો સવંાદ કળાઓને વધ ુમજબતૂ બનાવે છે. 

સુંગીતશાસ્ત્રોિા આધાિે કિી શકાય છે કે સુંગીત શાિીરિક, માિનસક અિે આધ્યાત્ત્મક સ્વાસ્્ય માિે એક સવોચ્ર્ ઉપાય છે. તે 
માત્ર આિોગ્ય માિે િિીં, પિુંત ુ વૈનિક શાુંનત માિે પણ એક સાધિ છે. આ રબ્ષ્િકોણે સુંગીતિી ભનૂમકા વૈનિક સ્વાસ્્ય માિે 
અપરિનમત છે. 
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