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वर्तमानकाले मनोववज्ञानमेकमवर्महत्वपरू्त ववज्ञानमवतर्। इदं मनोववज्ञानं PSYCHOLOGY वा इच्युच्यरे् । PSYCHOLOGY इवर् शब्दः  Psyche, Logos  चेवर् द्रयोः 
ग्रीकशब्दयोः योगेन वनष्पन्नोडवतर्।  psyche इत्यातयार्तः – आत्मनः,Logos  इत्यतय-अध्ययनवमवर् ।एवं Psychology इवर् शब्दतय व्युत्पत्त्यनुसारेर् मनोववज्ञानं 
दशतनशास्त्रतय शाखाडडसीर्् वकन्र्ु वर्तमानकाले मनोववज्ञानतय र्ात्पयत प्रार्ीनां व्यवहाराध्ययनवमवर् तवीवियरे्।  PSYCHOLOGY इत्यतय भाषांर्रपर्ातयशब्दतय 
मनोववज्ञानतयार्तः भववर्। मनसः ववज्ञानम् अर्ातर्् मनसःर्त्प्रवियार्ाञ्च अध्ययनम्। यर्ः एर्ाः मानवसकप्रवकयाः व्यवहाररुपेर् प्रक़विर्ाः भववन्र् 
अर्ःमनोववज्ञानतयशयःव्यवहारतय वजै्ञावनकमध्ययनवमवर्। भारर्ीय मनोववज्ञानतय आधारवशला ववैदकगं्रर्ःैन्यतर्ाडडसीर््। भारर्ीयमनोववज्ञानतय आधुवनककालः 
कलकत्ताववश्वववधयालयतय दशतऩशास्त्रववभागे 1915 वखष्टाब्दे प्रारब्धः, यत्र प्रर्मा मनोववज्ञानप्रयोगशाला तर्ावपर्ाडभवर््। 
                     संतकृर्वाङ्मय ज्ञानववज्ञानयोःअपवूतममलू्यच्च वनधानमवतर्। अवतमन् वाङ्मये वववभन्नशास्त्रःै मानवजीवनतय सम्परू्तर्ायाःकृरे् पुरुषार्तचर्ुष्टयतय 
प्राप्तत्युपायाः प्रवर्पावदर्ाः सवन्र् । अत्र ववश्वकल्यार्ाय तवर्ंत्ररूपेर् आनुषवडगरूपेर् च बहूवन ज्ञानानुशासनावन वववेवचर्ावन सवन्र्। संतकृर्वाङमये तवर्ंत्ररुपेर् 
मनोववज्ञानग्रंर्ाः न लभ्यन्रे्। र्र्ावप आत्मववज्ञानप्रवर्पादकगं्ररे्षु बहुधा मनोववज्ञानसतू्रावर् प्राप्तयन्रे्। वेदेषु उपवनषत्सु रामायर् महाभारर् योगसतू्र धमतशास्त्र 
दशतनशास्त्र ज्योवर्षशास्त्रावदग्रन्रे्षु मनसः प्रकृवर्ः कायातवर् च ववचाररर्ावन सवन्र्। ऐरे् ग्रंर्ाःन केवलं धमातध्यात्मप्रवर्पादनपराः अवपर्ु मानवव्यहारतय सवे पक्ाः अत्र 
प्रकावशर्ाः सवन्र् । महाभारर्ववषये तवय ंमहाभारर्कारः वलखवर्- 
धमत चार्े च कामे च मोके् च भरर्षतभ। 
                        यवदहावतर् र्दन्यत्र यन्नेहावतर् न र्र्् कवचर््॥  महाभारर्म् 1.62.53 
     शुक्ल यजुवेदतय चर्ुवसं्त्रशाध्यायतय प्रारवम्भकषण्मंते्रषु मनसः ववषये गम्भीरर्या ववचारो वववहर्ः।ऐरे् षर्मन्त्राःवशवसंक्लपसकू्तनाम्ना प्रवसध्धाः सवन्र् । अत्र मनसः 
ववशेषर्ानां वियाकलापानाच्च वर्तनेन सह र्र्् कल्यार्संकल्पेन परूवयर्ु ंप्रार्तना कृर्ा वर्तरे्। यर्ा – 
यतमान्न ऋरे् वकच्ञन कमत ियरे् र्न्मे मनः वशवसंकल्पमतर्ु । शुक्लयजुतवेदः - 34.3 
          अर्वतवेदतय एकवतमन ्मंते्र सतू्ररुपेर् मनोववज्ञानतय सवेषां ववषयार्ामुल्लेखो लभ्यरे् । 
 

मनस ेचतेस ेविय,आकूतय उत वचत्तय।े 
मत्य ैशु्रताय चक्षस,े वविमे हववषा वयम्॥ अथवववेदः 6.41.1 

   
अत्र मनसे इत्यर्ः संवेदना पे्ररर्ा च गहृीरे् तर्ः।चेर्से इवर् पदेन चेर्ना-वचन्र्ने अवभपे्ररे् वर्तरे् । वधये इत्यनेन ध्यानमवधानं वा अवभपे्रर्मवतर्। आकूर्य इत्यर्ः अनुभरेू्ः 
संवेगतय च ग्रहर्मवतर्। वचत्तये इत्यनेन वचत्तधमतः तमरर्ं र्दभावरुपं ववतमरर्ंच्च गहृीरे् तर्ः। मत्य ैइवर् पदेन बुवध्धः अवभप्रर्ा वर्तरे्। श्रुर्ाय इत्यर्ःश्रवर्तय पठनतय 
वशक्र्तय च ग्रहर्मवतर्। चक्से इवर् पदेन चकु्ःकायत-दशतनं प्रत्यक्ीकरर्ं वा अवभपे्रर्मवतर्। 
    ब्राह्मर्ग्रन्रे्ष्ववप मनोववज्ञानतय बहूवन सतू्रावर् ववघन्रे्, यवतमन शर्पर्ब्राह्मर्ं प्रमुखः अवतर्। अवतमन् ब्राह्मरे् एका अवर्महत्वपरू्ात वार्ात कवर्र्ा वर्तरे्। यर् ्कामः, 
संकल्पः, वववचवकत्सा, श्रद्धा, अश्रद्धा, धवृर्ः, अधवृर्ः, धीः एर्ावन सवातवर् र्त्त्वावन मनसःएव वववभन्नरुपावर् सवन्र्।  शर्पर्ब्राह्मर् 14.4.3.9  
 उपवनषत्सावहत्ये र्ु मनोववज्ञानतय अवधकं वर्तनं वमलवर्। कठोपवनषवद आत्मनःशरीरतय बुध्धेःमनसः इवन्द्रयार्ाच्च रर्रुपकमाध्यमेन अवर्व सुन्दरं वर्तनं लभ्यरे् -  

 
आत्मानं रवथनं वववधि शरीरं रथमवे तु। 

बुवधिं तु सारवथ वववधि मनःप्रग्रहमवे च॥ 
इवरियावि हयानाहुवववषयांस्तषेु गोचरान्। 

आत्मवेरियमनोयुकं्त भोके्तत्याहुमववनवषिः॥ कठोपवनषद ्1.3.3-4 
 
अमरृ्वबन्दूपवनषवद मनुष्र्ार्ां बन्धनमोक्र्ः सुखदुःखयोश्र्च कारर्ं मन एव वनवदष्टम् –  
मन एव मनुष्यार्ां कारर्ं बन्धमोक्योः । अमरृ्वबन्दुपवनषद् श्लोक-2  
        रामायर्तय पातं्र हनुमान् बुवध्धमान् वीरश्च वकन्र्ु यावर्् जाम्बवर्ा सः तवतयोङ्डयनसामर्तयं न तमारवर्ः र्ावर् ्सः सामर्थ्येन अपररवचर्ः अवर्ष्ठर्् । घिनेषा रोवगर्ा 
सह र्ुलनीयाडवतर् यतय सवात्मववश्वासः नष्टः।अधुना र्तय तवान्र्वनतवहर्क्मर्ाः तमारवयर्ुं र्ञ्ञीवनं पररवर्तवयर्ुं च प्रसङ्गोडयं एन.एन.ववगमहोदयेन हनुमान् 
कोम्प्तलेक्स इवर् रुपेर् नावमर्ः। मनोववज्ञानजगवर् श्रीमदभगवदगीर्ायाः श्रीकृष्र्तय अवर्व आदरोडवतर् । भगवान् श्रीकृष्र्ः ववश्वतय प्रर्मः मनोवचवक्तसकः मन्यरे् । 
गीर्ायां मानवसकासन्र्ुलन ंवनराशामवसादज्च प्राप्तवर्ः अजुतनतय मनोववज्ञावनकसमाधानं कृर्मवतर्। 
                 संतकृर्वाङ्मये बहुषु तरे्लेषु मनोवजै्ञावनकसमाधानरुपेर् नर-नारायर्संवादः, गुरु-वशष्यसंवादः, पवर्-पत्नीसंवादः इत्यादयः उपलभ्यरे्। पञ्चर्न्त्रतय 
वहर्ोपदेशतय च कर्ाः प्राच्यमनोववज्ञानतय सकू्ष्मर्ाः दशतयवर्। संतकृर्सुभावषर्सावहत्ये र्ु प्राचीनमनोववज्ञानाशाः सरसरीत्या प्रवर्पावदर्ाः सवन्र् । सावहत्यशास्त्रतय 
औवचत्यवसध्धान्र्ः रसवसध्धान्र्श्च मनोववज्ञानतय वदग्दशतनं कारयवर्। कवेव्युतत्पवत्तज्ञाने मनोववज्ञानमवप आवश्यकमवतर्,ववना मनोववज्ञान ज्ञानेन काङवप काव्यरचना 
असम्भावा,अर्ः ववशालसंतकृर्सावहत्यं मनोववज्ञानसतू्रार्ां भाण्डारमवतर् । सावहत्यशासे्त्र तर्ावर्भावानां यवननरूपेर्ं कृर्मवतर् र्वद्रशुध्धमनोवजै्ञावनकाधारेर् 
वववहर्मवतर् ।आधुवनकमनोववज्ञान ंमलू- प्रववृत्तवभः सम्बध्दान् यान् मनःसंवेगाः इवर् वदवर्,रे् एव सावहत्यशासे्त्र तर्ायीभावाःइवर् नाम्ना उक्तारसवन्र् । संतकृर्सावहत्ये 
मनसःसदसद्त्त्योमतध्ये युध्धदशतकं कृष्र्वमश्रववरवचर्ं प्रबोधचन्द्रोदयनामकम् अदु्भर्मेकं नािकं वमलवर्, यवतमन ्वववेक-मवर्-करुर्ा-क्मासद्रशावन सत्पात्रावर् वकञ्च 
अहंकार महामोह-काम-लोभ-वहंसा-दंभसद्रशावन अत्पात्रावर् सवन्र्।मनोववज्ञानववषर्ोडत्र सरसशलै्या प्रबोवधर्ो वर्तरे्। 
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                     भारर्ीयदशतनपरम्परायामवप मनोववषये बहुववचारः कृर्ोडवतर्,यवतमन योगदशतनं प्रमुख्यं धते्त।दशतनवमदं योगतय पररभाषवै वचत्तववृत्तनां वनरोधकरर्ं 
तवीकरोवर् र्र्ा च अतयोपायान ् ववतर्रृ्ं वववेचयवर् । वशेैवषकदशतने सुख-दुखादीनां प्रवप्तसाधनवमवन्द्रयं मनःउच्यरे् । वेदान्र्दशतने मनः अन्र्ःकरर्तय 
संकल्पववकल्पात्मकववृर्ः कवर्र्मवतर् ।सांख्यदशतने मनसः उत्पवर्ः अहंकारर्त्त्वार् ्तवीकृर्ा वर्तरे् । 
                     ञ्योवर्ष-वातर्ु-शकुन-सामुवद्रकशास्त्रःै सहावप मनोववज्ञानतय अन्र्ःसम्बन्धःवर्ष्ठवर्। यर्ोदाहारर्ं पश्यामः- ञ्योवर्षशासे्त्र मनसः कारकः चन्द्र उक्तःर्र्ा 
च चन्द्रोत्पवत्तः ववरािपुरुषतय मनसः अङ्गीकृर्ा वर्तरे् ।अपरत्र आधुवनकमनोवजै्ञावनकैः पवूर्तमावदवसे मनोरोवगर्ां कृरे् मानवसकरोगार्ां ववृध्धः तवीवियरे् ।एवं 
प्रार्ःकालीनसयूतवकरर्ानां पवूतमुवखभवनेषु प्रसारर्त्वार्् र्त्रत्यवातर्व्याः सकारात्मकोजतया पररपरू्ातः भववन्र् । शकुनशास्त्रतयषैा वार्ातडवप मनोवजै्ञावनकः अड्गीकृर्ा 
भवेघर् यात्राप्रतर्ानसमये वाघयन्त्रार्ां मधुरध्ववनः, मङ्गलगीर्गानं, नकुपदशतनं, प्रक्ावलर्वस्त्रावर् वहन् रजकः इत्यादीवन शुभशकुनावन र्र्ा च गहृक्लेशः, 
गहृदाहः,मवहषार्ां माजातरीर्ाज्च युध्धं,सपतववलोकनम् इत्यादीवन अशुभशकुनावन िमेर् पवर्के सकारात्मकभावानां नकारात्मकभावानाज्च संचरर्ं कुवतवन्र्। 
सामुवद्रकशास्त्रमनोववज्ञानयोः अन्र्ः सम्बन्धववषये मनुतमरेृ्ः श्लोकोऽय ंप्रवसद्धः वर्तरे् -  
आकारैररवङगर्गैतत्या चेष्टया भावषरे्न च। 
              नेत्रविववकारैश्र्च गहृ्यरे्डन्र्गतर्ं मनः॥ मनुतमवृर्ः8.26 
       शुद्रकववरवचरे् मचृ्छक़विक प्रकररे्डवप नायकतय चारुदर्तय वनरपराधर्ाववषये न्यायालयावधकरवर्कः एवमनुवमनोवर्- 
    अवधकरवर्कः - अयमसौ चारुदत्तः। य एषः घोर्ोननर्ं मुखमपाङ्ग ववशालनेत्र नरै्वध्ध भाजनमकारर्दूषर्ानाम्। नागेषु गोषु र्ुरगेषु र्र्ा नरेषु न ह्याकृवर्ः सुसद्शं 
ववजहावर् वरृ्म्॥       मचृ्छकविकम् 9.16 
             अतमाकं पवूतजानां एर्ादशी समधृ्धा वजै्ञावनकज्ञानपरम्परा अवतर् र्र्ावप वय ंपाश्र्चात्त्यसंतकृरे्ः वधतमानेन अन्धानुकररे्न तवमलूार् ् दुरं गच्छामः। भारर्तय 
जनसंख्यायां एकः बहृभ्दागः युनामवतर् ।वववभननानां शोधनुसन्धानामाधारेर् र्र्थ्यमेर्र्् तपष्टर्ां यावर् यद् भारर्ीययुववगे मनोववदलर्ा, मनतर्ापः, मनः सननायु 
ववकृवर्ः  दुवश्र्चन्र्ा, अवसादः, कुण्ठा, वनम्नात्मप्रत्ययः, उन्मादः, आत्महननप्रववृत्तः, तमवृर्क्यः, इत्यादयः, मानवसकतवातर्थ्य समतयाः ववध्धतर्ाः सवन्र्। रावष्िय-
मानवसक-सवेक्र्म् 2016 इत्यनुसारं भारर्ीयजनसंख्यायामनुमानेन पञ्चदशप्रवर्शर्ात्मकजनसंख्याः कृरे् सवियमानवसकतवातर्थ्यहतर्के्पतय सहायर्ायाः वा 
आवश्यकर्ा वर्तरे्। कोरोनामहामारीकाले मानवसकव्याध्यः इर्ोऽवप ववध्धतर्ाः सवन्र्। वनराशा, कुण्ठा इत्यावदषु अप्रत्यावशर्रुपेर् ववृध्धरागर्ा। अधुनाडवप भाररे् 
मानवसकतवातर्थ्यं र्ाद्श ं महत्त्वं न वबभवर्ं र्ाद्शमेर्र्् महत्त्वपरू्तमवतर्।अत्यावधकं ववचारर्ीयं र्र्थ्यवमदमवतर् यर् ् मानवसकतवातर्थ्यमहत्ता अवगर्ा भवेर्् र्र्ा च 
र्तयोन्नत्य ैप्रभाववनःउपायाः करर्ीयाः तयुः।                                             
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