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सार 

प्रस्ततु शोध “स्थानाांग सतू्र में ध्यान की अवधारणा” का दाशशननक एवां साधनात्मक अध्ययन ह।ै इसमें जनै दशशन के अनसुार ध्यान के स्वरूप, उसके प्रकार, लक्ष्य तथा 
कमश-नसद्ाांत स ेउसके सांबांध का नवश्लषेण नकया गया ह।ै स्थानाांग सतू्र में वनणशत आतश, रौद्र, धमश और शकु्ल—इन चार प्रकार के ध्यानों के माध्यम स ेयह स्पष्ट नकया गया 
ह ैनक ध्यान केवल माननसक प्रनिया नहीं, बनकक आत्मा की शनुद् एवां मोक्ष प्रानि का प्रभावी साधन ह।ै यह शोध जनै ध्यान परां परा को वजै्ञाननक, ननैतक और आध्यानत्मक 
दृनष्ट स ेसमझन ेका प्रयास करता ह।ै 
 

प्रस्तावना 
मनुष्य के जीवन में  ध्यान का बहुत महत्त्वपरू्ण स्थान ह।ै ध्यान भारतीय सांस्कृतत तथा दर्णन की बहुमलू्य सम्पति ह।ै ध्यान ही एक ऐसी तवद्या ह ैजो प्रायः सभी धमों तथा 
दर्णनों में स्वीकृत ह।ै यह ऐसी आध्यातममक साधना ह ैतजसे कोई भी तबना तकसी वरं्, जातत, वगण या धमण-तवरे्ष की अपेक्षा के अपना सकता ह।ै प्राचीन भारतीय धमण, पुरार्, 
इततहास आतद के अवलोकन से ज्ञात होता ह ैतक ध्यान-प्रर्ाली की परम्परा अतवतछिन्न रूप में चलती आयी ह।ै वतैदक तथा अवतैदक वाङ्मय में आध्यातममक वर्णन बहुलता 
से पाया जाता ह।ै इनका अतन्तम साध्य उछच अवस्था की प्राति ह ैऔर ध्यान उसका एक साधन ह।ै  
 

साहित्य समीक्षा 
इस र्ोध तवषय से सांबांतधत जनै आगतमक तथा दार्णतनक सातहमय का गहन अध्ययन तकया गया ह।ै तत्त्वाथणसतू्र, उिराध्ययन सतू्र, ठार्ां सतू्र और ध्यानर्तक जसेै ग्रांथों 
में ध्यान के स्वरूप, प्रकार तथा उसके कातमणक प्रभावों का तवस्तार से तववेचन प्राि होता ह।ै पातांजल योगसतू्र में ध्यान को तचि की एकाग्र अवस्था माना गया ह,ै जबतक 
जनै दर्णन में ध्यान को मन, वचन और काय—इन तीनों योगों की तस्थरता से जोडा गया ह।ै आधुतनक तवद्वानों द्वारा ध्यान को मनोवजै्ञातनक, नतैतक और आध्यातममक 
तवकास से सांबद्ध तकया गया ह।ै तथातप स्थानाांग सतू्र के तवरे्ष सांदभण में ध्यान की दार्णतनक व्याख्या सीतमत रूप में उपलब्ध ह,ै तजसे यह र्ोध परू्ण करने का प्रयास 
करता ह।ै 
 

शोध के उद्दशे्य 
इस र्ोध के प्रमुख उदे्दश्य तनम्नतलतखत हैं— 
1. स्थानाांग सतू्र में वतर्णत ध्यान की सांकल्पना को स्पष्ट करना। 
2. आतण, रौद्र, धमण एवां र्ुक्ल ध्यान के स्वरूप और उनके कमणफल सांबांध का तवशे्लषर् करना। 
3. ध्यान और कमण-तसद्धाांत के पारस्पररक सांबांध को दार्णतनक दृतष्ट से समझना। 
4. जनै ध्यान परां परा की मोक्ष साधना में भतूमका को रेखाांतकत करना। 
सांर्ोधन पद्धतत 
प्रस्तुत र्ोध पाठ्याधारित एवां हवशे्लषणात्मक पद्धहत पर आधाररत ह।ै इसमें स्थानाांग सतू्र, तत्त्वाथणसतू्र, उिराध्ययन सतू्र, तथा ध्यानर्तक जसेै मलू जनै ग्रांथों का 
सांदभाणममक अध्ययन तकया गया ह।ै 
 

ध्यान का अर्थ औि व्युत्पहि  
ध्यान र्ब्द भारतीय दर्णन तथा योग का एक कें द्रीय स्तम्भ ह।ै ध्यान र्ब्द की व्युमपति एवां पररभाषा तभन्न-तभन्न सांदभों में सकू्ष्म अांतर रखती ह,ै तकन्त ुइसका मलू अथण 
तचि की तस्थरता से जुडा हुआ ह।ै  
व्याकरर् र्ास्त्र की दृतष्ट से, 'ध्यान' र्ब्द 'ध्ये तचन्तायाम्' धात ुसे तनष्पन्न हुआ ह,ै तजसका सामान्य अथण तचन्तन ह।ै 
योगमागण की अपेक्षा से देखे तो उिराध्ययन सतू्र: भगवान महावीर ने गर्धर गौतम के प्रश्न का उिर देते हुए बताया था तक एक आलांबन पर मन को सतन्नवेर् (तस्थर) 
करने से तचि का तनरोध होता ह।ै तचितनरोध का तामपयण ह ैमन की चांचलता का तनग्रह, मन की तस्थरता, या एक तवषय पर मन का परू्ण केन्द्रीकरर्। मन की दो अवस्थाए 
ह।ै चांचल और तस्थर। तस्थर अवस्था ही ध्यान ह।ै योगमागण की अपेक्षा तचि को तकसी एक आलम्बन पर तस्थर करना ही 'ध्यान' माना गया ह ै(अमर मुतन, 2011, Verse 
29.26)। 
तत्त्वाथणसतू्र में  आचायण उमास्वातत ने ध्यान को एकाग्रतचि कहा ह।ै उन्होंने यह भी स्पष्ट तकया तक र्रीर, वार्ी और मन के तनरोध को ध्यान कहा जाता ह ै(उमास्वामी, 
2017, Verse 9.27)।  
पातांजल योगसतू्र  में महतषण पतांजतल ध्यान का सांबांध केवल मन से स्वीकार करते हैं। उनके अनुसार तजस स्थान पर तचि को लगाया जाता ह ैउसी में वतृि की एकतानता 
(अखांड प्रवाह) ध्यान ह ै(अरण्य, 2021, Verse 3.2)। 
 
जनै योग साधना में ध्यान की सांकल्पना, पातांजल योग और तवसुतद्ध-मग्ग जसेै दर्णनों से मौतलक रूप से तभन्न ह,ै जहााँ ध्यान को प्राथतमक रूप से एक मानतसक प्रतिया 
के रूप में देखा जाता ह।ै इसके तवपरीत, जनै परम्परा में ध्यान को मानतसक, वातचक और कातयक इन तीनों स्तरों पर स्वीकार तकया गया ह।ै परू्ण  ध्यान वह तस्थतत ह ै
जब साधक सांकल्पपवूणक अपने र्रीर को अचांचल (कातयक ध्यान), वार्ी को तस्थर (वातचक ध्यान), और मन को परू्णतः एकाग्र (मानतसक ध्यान) करता ह।ै इस अवस्था 
में, ये तीनों ध्यान एक साथ सध जाते हैं, तजससे एकाग्रता और आांतररक अखांडता की सघनता चरम पर पहुाँच जाती ह।ै सांके्षप में, ध्यान वस्तुतः वह उछच अवस्था ह,ै तजसमें 
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साधक के तचि की अपने आलम्बन (आधार) में परू्ण एकाग्रता स्थातपत हो जाती ह।ै यह वह पररर्तत ह ैजब मन, वचन और काय इन तीनों योगों की चांचल प्रवतृि परू्ण 
तस्थरता में पररवततणत हो जाती ह।ै जनै योग दर्णन के अनुसार, तीनों योगों का तनरोध एवां तस्थरता ही वास्ततवक ध्यान ह।ै 
 

ध्यान का लक्ष्य 
ध्यानयोग साधना का मलू प्रयोजन और उपलतब्ध अमयांत व्यापक ह,ै तजसका अांततम उदे्दश्य आध्यातममक उमथान ह।ै 
1. पिम लक्ष्य: मोक्ष एवं कमथ हनर्थिा 
तपोयोगी साधक के ध्यान तप का परम लक्ष्य केवल मुति प्राि करना ह ैअथाणत् कमण-बांधनों से तवमुति और जन्म-मरर् के सांसार चि से स्थायी िुटकारा। जनै योग के 
अनुसार, ध्यान की परू्णता के तलए मन, वचन और काय तीनों योगों का तनरोध अतनवायण ह।ै यह तनरोध ही कमों की तनजणरा को सांभव बनाता ह,ै जो ध्यानयोग का मुख्य 
प्रयोजन ह।ै चूांतक इन तीनों योगों की प्रवतृि ही आस्रव (कमण प्रवाह) का कारर् ह,ै इसतलए इनका तनरोध और तस्थरता ही सांवरयोग की साधना को तसद्ध करती ह।ै 
2. हिि शुहद्ध एवं आत्म-साक्षात्काि 
ध्यान का एक प्राथतमक उदे्दश्य मन की चांचलता पर तनयांत्रर् स्थातपत करना ह।ै ध्यान के तनरां तर अभ्यास से साधक तवषयों/पदाथों के प्रतत अपनी आसति को भांग करता 
ह,ै तजसका पररर्ाम दुःख से मुति के रूप में प्राि होता ह।ै इस प्रतिया द्वारा मन (तचि) अन्तमुणखी, र्ुद्ध, और अतधक सर्ि बनता ह।ै 
a. सत्य की खोर् 
ध्यान को एक तनवतृिपरक मागण स्वीकार तकया गया ह,ै तजसके अनुसरर् से तपोयोगी साधक तचि को एकाग्र करके चेतना के गहनतम स्तरों में प्रवेर् करता ह ैऔर 
आध्यातममक समय की खोज करता ह।ै इस साधना का प्रमुख प्रततफल र्ुद्धाममा का अनुभव ह।ै ध्यान के बल पर साधक कषायाममा के अनुभव का अततिमर् करते हुए 
आममा के र्ुद्ध स्वरूप का साक्षामकार करता ह।ै इस प्रतिया के माध्यम से, वह अपने ज्ञायक भाव को परू्ण रूप से प्रतततित करने में सफल होता ह।ै 
b. र्ति सांचयन एवां तवकास 
ध्यान से असीम र्ति का सांचयन होता ह।ै आध्यातममक रूप से, जहााँ प्रवतृि र्ति का क्षरर् करती ह,ै वहीं तनवतृि (तस्थरता) उसका सांग्रह करती ह।ै यह प्रतिया उस 
आततर्ी र्ीरे् के समान ह ैजो सयूण की तबखरी हुई तकरर्ों को घनीभतू करके ध्यानातग्न उमपन्न करता ह।ै यह एकाग्र आममर्ति कमण-मल को जलाकर आममा को र्ुद्ध 
करने का कायण करती ह।ै 
3. मानतसक क्षमता वतृद्ध 
ध्यान से स्मतृत, तवशे्लषर् और चयन जसैी र्तियों का तवकास होता ह।ै मन को र्तिर्ाली बनाने का उपाय ध्यान  ह,ै वसेै ही जसेै पावर हाउस को र्तिर्ाली बनाने के 
तलए नई तवदु्यत का उमपादन और सांचयन तकया जाता ह।ै 
मन की चांचलता को रोकने से साधक को अतीतन्द्रय ज्ञान प्राि होता ह,ै उसकी अन्तदृणतष्ट जागतृ होती ह,ै लेश्या रूपान्तररत होती ह,ै और चिस्थान (चतैन्य केन्द्र) 
जागतृ हो जाते हैं। 
सांके्षप में, ध्यान का लक्ष्य एक प्रतियागत लक्ष्य ह:ै मन-वचन-काय की प्रवतृि को रोककर उन्हें तस्थर करना, तजसका अांततम फल मोक्ष, कमों की तनजणरा, और आतममक 
र्तियों का चरम तवकास ह।ै 
 
मन की िंिलता का कािण 
मनुष्य के तचि की चांचलता उसकी साधना और एकाग्रता में सबसे बडी बाधा ह।ै स्रोतों के अनुसार, मन के अतस्थर रहने के प्रमुख कारर् वतृियााँ (मानतसक प्रवतृियााँ) 
हैं, तजनकी उिेजना और सतियता में वातावरर् सहायक होता ह।ै  
1. वतृियों की व्यापकता 
मन उतना ही अतधक चांचल होता ह,ै तजतना वतृियों का दायरा तवस्ततृ होता ह ैऔर उनकी उिेजना अतधक होती ह।ै इसके तवपरीत, जब वतृियााँ क्षीर्, सीतमत और सांकुतचत 
होती हैं, तो मन की चांचलता कम हो जाती ह।ै 
2. कालानुसार वतृियों के रूप 
ये वतृियााँ मुख्य रूप से तीन कालों से सांबांतधत होती हैं और ध्यान योगी के तचि में तवके्षप उमपन्न करती हैं: 
वतथमान काल सम्बन्धी वहृियााँ:  
ये अल्पकातलक अथवा क्षतर्क होती हैं, तजनकी स्मतृत मतस्तष्क में रह जाती ह ैऔर गहरे सांस्कारों का तनमाणर् करती ह ै(सुरर्ा, 1999, pp. 251–253)। 
भूतकाल सम्बन्धी वहृियााँ (संस्काि): 
ये अनुभव स्मतृत और सांस्कारों के रूप में सांतचत रहते हैं। जब साधक तचि को एकाग्र करने का प्रयास करता ह,ै तो उसका अवचेतन मन सतिय हो जाता ह।ै इसके 
पररर्ामस्वरूप, केवल वतणमान ही नहीं, बतल्क पवूणजन्मों के सांतचत सांस्कार भी उभरकर सामने आ जाते हैं। ये प्रकटीकरर् साधक के मानस को तवकु्षब्ध कर देते हैं, भले 
ही वतणमान जीवन में उनका प्रमयक्ष अनुभव न तकया गया हो। 
भहवष्य काल सम्बन्धी वहृियााँ (कल्पनाएाँ):  
ये तवक्षोभ सांकल्प-तवकल्प, आर्ा-तनरार्ा, सफलता-असफलता के द्वांद्व तथा तवतवध तचांताओां और दुतचांताओां के रूप में प्रकट होते हैं। 
ध्यान साधना में, भतूकाल और भतवष्यकाल सम्बन्धी वतृियााँ ही सबसे अतधक तवके्षप उमपन्न करती हैं। 
िाग-द्वषे औि हवक्षोभ 
मन की चांचलता का आधार राग (आसति) और दे्वष (तवरोध) पर रहा हुआ ह।ै अनुकूल वतृियााँ राग का तथा प्रततकूल वतृियााँ दे्वष का कारर् बनती हैं, तजससे मन उद्वतलत 
और अतस्थर बना रहता ह।ै तचि-र्ुतद्ध हेतु इन सांस्कारों को तनजीर्ण करना आवश्यक ह,ै तजसके तलए साधक इन वतृियों की केवल पे्रक्षा करता ह ैऔर अपने ध्येय पर दृढ़ 
रहते हुए उनमें राग-दे्वष नहीं करता। 
ध्यान का समय 
यद्यतप अध्याममयोगी दीघणकाल तक ध्यान करना चाहता ह,ै तकां तु अनातद काल से बतहमुणखी रहे मन और इांतद्रयों के कारर् ध्यान का प्रवाह लम्बे समय तक बनाए रखना 
कतठन होता ह।ै साधक के अांतमुणखी प्रयास के बावजदू, मन एक दुष्ट अश्व की तरह भागता ह,ै तजसे सतत अभ्यास और वरैाग्य से धीरे-धीरे तस्थर तकया जाता ह।ै 
जनै योग के अनुसार, अनांत पयाणयाममक द्रव्य की एक पयाणय पर तचि अतधकतम अन्तमुणहूतण (48 तमनट से कम) तक ही तनचल रह सकता ह ै(उमास्वामी, 2017, Verse 
9.27)। 

हालााँतक, ध्येय को बदलने या अनेक पयाणयों का आलम्बन लेने से ध्यान का प्रवाह दीघणकाल तक चल सकता ह ै(ભાનવુિજય, 1971, Verse 4)। 

धािणा: ध्यान की पूवथपीहठका 
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धारर्ा को ध्यान की आधारभतूम माना गया ह।ै यह वह अभ्यास ह ैतजसमें चांचल मन को अचानक एक ध्येय पर तस्थर करने के बजाय, उसकी चांचलता को ितमक रूप 
से सीतमत तकया जाता ह।ै साधक का लक्ष्य मन को असांख्य भावों और तवचारों से हटाकर, पहले सात, पााँच, तीन या दो स्थानों पर कें तद्रत करना होता ह,ै और अांततः उसे 
एक स्थान पर रोकने का प्रयास तकया जाता ह।ै जब मन एक तबांदु पर रुकने का अभ्यस्त हो जाता ह,ै तभी ध्यान की तस्थतत तनष्पन्न होती ह।ै  
धारर्ा का र्ातब्दक अथण ह ैतचि को एकाग्र करने हेतु तकसी एक देर्-स्थानतवरे्ष पर स्थातपत या सांलग्न करना। योगसतू्रकार महतषण पतांजतल ने इसे "देर्बन्धतचिस्य 
धारर्ा" सतू्र द्वारा पररभातषत तकया ह,ै तजसका आर्य ह ैतचि को तकसी स्थानतवरे्ष पर बााँधना (अरण्य, 2021, Verse 3.1)।    
धािणा औि ध्यान में अंति :- 
धारर्ा और ध्यान का प्रमुख अांतर इस प्रकार  ह:ै 
धारर्ा: साधक ध्येय के एक देर् में अपनी तचिवतृि को स्थातपत करता ह।ै 
ध्यान: उस स्थातपत देर्तवरे्ष पर ध्येय वस्तु के ज्ञान की एकतानता (अखांड प्रवाह) या एकाग्रता तनष्पन्न होती ह।ै 
दूसरे र्ब्दों में, धारर्ा तचि को एक स्थान पर स्थातपत करने की तिया ह,ै जबतक ध्यान उस स्थान पर तचि के ज्ञान प्रवाह का एकाकार और अमयन्त एकाग्र हो जाना 
ह।ै 
ध्यान के प्रकािः 
आतथ ध्यान (मुतन नथमल, 2033, Verse 4.61-4.62) 
आतण ध्यान दुःख, पीडा और वेदना से तचतित एक मानतसक तस्थतत ह।ै यह इछिा की वस्तुओां या ददणनाक बीमाररयों पर ध्यान कें तद्रत करने से उमपन्न होता ह।ै इस प्रकार, 
यह एक तवषय पर मन की एकाग्रता (एकाग्रतचि) को दर्ाणता ह,ै लेतकन यह एकाग्रता नकाराममक  भावनाओां और इछिाओां पर कें तद्रत होती ह,ै तजससे दुःख और बांधन 
में वतृद्ध होती ह।ै इसमें प्रततकूल वस्तुओां या तस्थततयों से िुटकारा पाने, दुःख को समाि करने की तचांता, सुखद भावनाओां से अमयतधक उपभोग, और अधरूी इछिाओां को 
परूा करने की तचांता पर लगातार ध्यान कें तद्रत करना र्ातमल ह।ै व्यति अक्सर बेचनै, सांघषणरत और अधीर होता ह।ै 
आतथ ध्यान के िाि प्रकाि: 
1. इष्टहवयोग (वाांतित से अलगाव): तप्रय व्यतियों या वस्तुओां (जसेै धन, जीवनसाथी, बछचा) से अलगाव के कारर् मानतसक सांकट और उनके पुनतमणलन की 
लालसा। यह मोहनीय कमण के उदय से उमपन्न होता ह,ै जो आसति (राग) और तवरति (दे्वष) को जन्म देता ह,ै और अर्ुद्ध कमों के नए बांधन का कारर् बनता ह।ै 
2. अहनष्टसंयोग (अवाांतित के साथ तमलन): अतप्रय व्यतियों या वस्तुओां के साथ तमलन से उमपन्न मानतसक सांकट और उन्हें हटाने की इछिा। यह भी मोहनीय 
कमण के प्रभावों से जुडा ह,ै जो दे्वष के माध्यम से आममा पर कमों का भार बढ़ाता ह।ै 
3. पीडाहिंतन (पीडा/कष्ट का तचांतन): र्ारीररक या मानतसक पीडा के कारर् बेचनैी और अर्ाांतत, या कम पीडा के तलए लगातार इछिाएाँ। यह वेदनीय कमण के 
अनुभवों के प्रतत प्रतततिया ह,ै जहााँ आममा पीडा को स्वीकार करने के बजाय उससे तवचतलत होती ह,ै तजससे दुःख का चि जारी रहता ह।ै 
4. हनदान (भतवष्य के सुखों की प्रमयार्ा): भतवष्य के बेहतर साांसाररक सुखों और आराम के तलए लगातार इछिाएाँ , अक्सर धातमणक गतततवतधयों के फल के रूप 
में भौततक लाभ की अपेक्षा के साथ। यह लोभ और मोहनीय कमण के प्रभाव में होता ह,ै जहााँ आध्यातममक प्रयासों का उपयोग भौततक लाभों के तलए तकया जाता ह,ै तजससे 
कमों का क्षय नहीं होता बतल्क उनका सांचय होता ह।ै 
आतण ध्यान के लक्षर् हैं - आिन्द करना, र्ोक करना, आाँस ूबहाना, तवलाप करना। स्थानाांग सतू्र के अनुसार, आतण ध्यान को एक अर्ुभ मनोवजै्ञातनक तस्थतत माना 
गया ह ैजो दुःख और अधोगतत में ले जाता ह,ै क्योंतक यह आममा पर अर्ुद्ध कमों का भारी बोझ डालता ह।ै र्ुभ रूपों में सांिमर् के तलए आध्यातममकता के महमव को 
महससू करना और र्ुभ तवचारों के साथ अभ्यास करने के तलए प्रततबद्ध होना आवश्यक ह।ै 
आतण ध्यान को चार उप प्रकारों में तवस्ततृ रूप से तवभातजत करना, तजसमें इछिा, हातन और घरृ्ा से सांबांतधत भावनाममक और मानतसक पीडा के तवतभन्न रूपों को र्ातमल 
तकया गया ह,ै जो जनै दर्णन में मानव मनोतवज्ञान की एक पररष्कृत समझ को दर्ाणता ह।ै आतण ध्यान को बांधन और अधोगतत की ओर ले जाने वाले ध्यान के रूप में 
वगीकृत करना आधुतनक ध्यान की समझ के तलए एक तवरोधाभास प्रस्तुत करता ह,ै क्योंतक ध्यान को स्वाभातवक रूप से लाभकारी माना जाता ह।ै   
िौद्र ध्यान (मुतन नथमल, 2033, Verse 4.63-4.64) 
रौद्र ध्यान िूर तवचारों और इरादों से जुडा ह।ै इसमें प्रततर्ोध, तहांसा, घरृ्ा, िोध और अन्य अर्ुभ कायो व तवचारों में मन का लीन (एकाग्रह) हो जाना र्ातमल ह।ै यह एक 
प्रकार का ध्यान ही ह,ै जहााँ तचि (मन) इन नकाराममक तवषयों पर एकाग्र होता ह,ै तजससे यह रौद्र ध्यान की अवस्था को जन्म देता ह।ै व्यति घतृर्त र्ारीररक तियाओां 
या दे्वषपरू्ण भाषा का प्रयोग करता ह ैऔर ऐसे पापपरू्ण कायों को करने में आनांद भी लेता ह।ै 
 रौद्र ध्यान के चार उप प्रकार ह ैजो नीचे तदये गये हैं- 
1. हिंसानंदी (तहांसा में आनांद) 
जीतवत प्रातर्यों को तचढ़ाने, चोट पहुाँचाने या मारने से उमपन्न होने वाले आनांद के तवचार, तजसमें प्रततर्ोध का तचांतन, तहांसा की योजना बनाना और युद्ध के दृश्यों का 
आनांद लेना र्ातमल ह।ै यह पाप कमों के भारी सांचय का कारर् बनता ह,ै तवरे्षकर आयु कमण और नाम कमण को नकाराममक रूप से प्रभातवत करता ह,ै तजससे आममा 
अधोगतत में जाती ह।ै" 
2. मषृानंदी (झठू में आनांद) 
पापपरू्ण इरादों से दूतषत झठूी कल्पना से जुडे तवचार, असमय में आनांद लेना, भोले-भाले लोगों को धोखा देना और जानबझूकर झठू बोलना। यह भी अर्ुभ कमों को बाांधता 
ह,ै तवरे्षकर मोहनीय और नाम कमण को, तजससे समय और नतैतकता से आममा का तवचलन होता ह।ै 
3. िौयाथनंदी (चोरी में आनांद) 
अनुमतत के तबना वस्तुओां को धोखाधडी से प्राि करने के तलए चोरी, धोखे और अन्य भयावह कृमयों का तचांतन करना, और दूसरों को भी ऐसा करने के तलए पे्रररत करना। 
अदिादान (चोरी) के कारर् यह अर्ुभ कमों को बाांधता ह,ै जो अांततः आममा को दररद्रता और अर्ाांतत की ओर ले जाता ह।ै 
4. हवषयसंिक्षणानंदी (सांपति की रक्षा में आनांद) 
भौततक धन और भौततक सुख सुतवधाओां के साधनों को प्राि करने और बनाए रखने की प्रवतृि और तवचारों का तचांतन करना। यह अमयतधक पररग्रह (सांग्रह) और मोहनीय 
कमण के प्रभाव को दर्ाणता ह,ै जो आममा को साांसाररक बांधनों में जकडे रखता ह ैऔर आध्यातममक उन्नतत को बातधत करता ह।ै 
िौद्र ध्यान के लक्षण: 
- उतसन्न दोष: तहांसा आतद प्रवतृि में रहना। 
- बहुदोष: तहांसा आतद की तवतवध प्रवतृियों में सांलग्न रहना। 
- अज्ञान दोष: अज्ञानवर् तहांसा आतद प्रवतृि में रहना। 
- अमरर्ाांत दोष: मरर्ाांतक तहांसा आतद के प्रतत अनुताप न होना।  
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आतण ध्यान के समान, रौद्र ध्यान में भी व्यति में आमम सांयम की कमी होती ह ैया न्यनूतम रूप से तवकतसत होता ह।ै स्थानाांग सतू्र के अनुसार, यह ध्यान दुःख और 
अधोगतत की ओर ले जाता ह ैक्योंतक यह आममा पर अमयतधक अर्ुभ कमों का बोझ डालता ह।ै धातमणकता और आध्यातममक प्रगतत के मागण पर चलने के तलए, इन भयावह 
ध्यान को मयागना और  परोपकारी ध्यान करना चातहए। यह बदलाव केवल आध्यातममक तवनार् को महससू करने पर होता ह,ै तजससे आमम-सुधार और सम्मानजनक 
आचरर् के तनमाणर् के तलए एक दृढ़ प्रततबद्धता होती ह।ै 
रौद्र ध्यान के उप प्रकारों एवां लक्षर्ों का तववरर् जनै दर्णन के नतैतक ढाांचे को दर्ाणता ह,ै जो न केवल बाहरी कायों बतल्क आांतररक मानतसक अवस्थाओां को भी कातमणक 
पररर्ामों के तलए तजम्मेदार मानता ह।ै रौद्र ध्यान को "दुष्प्रवतृियों से अनुबांतधत तचिवतृि" के रूप में पररभातषत करना और इसके "भयांकर फल" के बारे में चेतावनी देना 
जनै दर्णन में मानतसक अनुर्ासन के महमव को रेखाांतकत करता ह।ै यह सतूचत करता ह ैतक अतनयांतत्रत नकाराममक तवचार केवल आांतररक अर्ाांतत का कारर् नहीं 
बनते हैं, बतल्क आममा को कमों से बाांधते हैं और मोक्ष मागण से दूर करते हैं। यह तवरे्ष रूप से मोहनीय कमण और अर्ुभ नाम कमण के बांधन को मजबतू करता ह।ै 
धमथ ध्यान (मुतन नथमल, 2033, Verse 4.65-4.68) 
धमण ध्यान र्ुद्ध तवचारों में मन की तस्थरता ह,ै मुख्य रूप से धातमणक तचांतन पर ध्यान कें तद्रत करता ह।ै यह एक प्रकार का र्ुभ ध्यान ह,ै जहााँ तचि (मन) धमण से सांबांतधत 
तवषयों पर एकाग्र होकर तस्थर होता ह।ै इसका उदे्दश्य आममा के दोषरतहत रूप की कल्पना करना और उसे प्राि करना ह।ै यह धमण से सांबांतधत ह,ै तजसमें पदाथण की प्रकृतत, 
दस गुर्, तभकु्ष का आचरर् या अतहांसा र्ातमल होते हैं। 
धमथ ध्यान की िाि  प्रकाि की अनुप्रेक्षा - 
1. आज्ञा हविय  
र्ास्त्रों के अनुसार समय के तसद्धाांतों पर तचांतन करना। इसमें सवणज्ञ द्वारा बताए गए धातमणक समय के बारे में कोई सांदेह नहीं करना र्ातमल ह,ै भले ही व्यति अपनी कम 
क्षमता के कारर् इसे परूी तरह से समझ न पाए। यह सम्यग्दर्णन (सही तवश्वास) को पुष्ट करता ह ैऔर ज्ञानवरर्ीय कमण के क्षयोपर्म में सहायक होता ह।ै 
2. अपाय हविय – 
अपनी और दूसरों की आसति, घरृ्ा और भ्रम जसैी भावनाओां को नष्ट करने पर ध्यान करना। इसमें यह समझना र्ातमल ह ैतक क्या बांधन की ओर ले जाता ह ैऔर क्या 
मुति की ओर ले जाता ह।ै यह मोहनीय कमण के क्षय में सहायक ह ैऔर आममा को राग दे्वष से मुि करता ह।ै 
3. हवपाक हविय  
स्वयां और दूसरों के सुख और दुःख को देखकर कातमणक प्रभावों की प्रकृतत पर तचांतन करना। इसमें तवतभन्न कमों के पररर्ामों को समझना र्ातमल ह,ै जसेै तक 
ज्ञानावरतर्य कमण के कारर् बुतद्ध की कमी, दर्णनावरतर्य कमण के कारर् सांवेदन कमी, वेदनीय कमण के कारर् सुख, मोहनीय कमण के कारर् भ्रम, आयु कमण के कारर् 
बार बार जन्म, और गोत्र कमण के कारर् सामातजक तस्थतत। यह कमण तसद्धाांत की गहरी समझ तवकतसत करता ह ैऔर सम्यग्ज्ञान (सही ज्ञान) को मजबतू करता ह,ै 
तजससे अर्ुभ कमों से तवरति उमपन्न होती ह।ै 
4. संस्र्ान हविय  
ब्रह्ाांड की प्रकृतत और सांरचना पर ध्यान करना (लोकस्वरूप)। इस की तुलना हम रूपस्थ ध्यान के साथ कर सकते ह।ै यह आममा को साांसाररक मोह से ऊपर उठने में 
मदद करता ह ैऔर नाम कमण के स्वभाव को समझने में सहायक होता ह।ै 
 
धमथ ध्यान के लक्षण: 

• आज्ञा रूतच: प्रवचन में श्रद्धा होना। 

• तनःसगण रूतच: सहज ही समय में श्रद्धा होना। 

• सतू्र रूतच: सतू्र पढ़ने के द्वारा श्रद्धा होना। 

• अवगाह रूतच: तवस्ततृ पद्धतत से समय में श्रद्धा होना। 
स्थानाांग सतू्र के अनुसार, धमण ध्यान मुति का मागण प्रर्स्त करता ह ैक्योंतक यह र्ुभ कमों को बाांधता ह ैऔर अर्ुभ कमों का क्षय करता ह।ै यह आममा की र्ुतद्ध, कमों 
के तवनार् और अांततः, तदव्य सुख और मुति की प्राति की ओर ले जाता ह।ै यह मानतसक तस्थरता प्राि करने में मदद करता ह ैऔर अभ्यासकताण को र्ुक्ल ध्यान के तलए 
तयैार करता ह।ै धमण ध्यान को "र्ुद्ध तवचारों में मन की तस्थरता" और "मोक्ष के उपाय" के रूप में पररभातषत करना जनै धमण में ध्यान के सकाराममक, रचनाममक पहल ू
को दर्ाणया ह।ै यह दर्ाणता ह ैतक यह केवल नकाराममक मानतसक अवस्थाओां से बचना नहीं ह,ै बतल्क सतिय रूप से उन मानतसक अवस्थाओां को तवकतसत करना ह ै
जो आममा को र्ुद्ध करती हैं और कमों को क्षय करती हैं। यह ध्यान को एक सतिय, पररवतणनकारी प्रतिया के रूप में प्रस्तुत करता ह,ै न तक केवल एक तनतष्िय तचांतन 
के रूप में। 
शुक्ल ध्यान (मुतन नथमल, 2033, Verse 4.69-4.72)  
       र्ुक्ल ध्यान अमयतधक मानतसक र्ुद्धता और एकाग्रता की तस्थतत ह,ै जो परू्ण समातध (अवर्ोषर्) का प्रतततनतधमव करता ह।ै यह ध्यान का सवोछच रूप ह,ै जहााँ तचि 
(मन) अपनी परम एकाग्रता को प्राि कर लेता ह,ै तजससे आमम साक्षामकार के द्वार खुल जाते हैं। इसमें चार तवरे्षताएाँ  हैं: अव्यथा (दुःख की अनुपतस्थतत), असम्मोह (भ्रम 
की अनुपतस्थतत), तववेक (र्रीर और आममा के बीच भेद का ज्ञान), और व्युमसगण (र्रीर और उपातध में अनासि भाव)। 
शुक्ल ध्यान के िाि ििण: 
1. परृ्क्त्व हवतकथ  सहविाि 
इस चरर् में, र्ास्त्रों के ज्ञान (श्रुतज्ञान) के आधार पर तवतभन्न पदाथों, गुर्ों और सांर्ोधनों पर तचांतन र्ातमल ह,ै तजसमें तवचार, अतभव्यति और ध्यान में पररवतणन होते 
रहते हैं। यह आममा को ज्ञानवरर्ीय कमों से मुि करना र्ुरू करता ह ैऔर सम्यग्ज्ञान को तस्थर करता ह।ै 
2. एकत्व हवतकथ  अहविाि 
इस चरर् में, र्ास्त्र ज्ञान के आधार पर, एक ही पदाथण, गुर् या सांर्ोधन पर तचांतन होता ह,ै तजसमें तवचार, अतभव्यति या गतततवतधयों में कोई पररवतणन नहीं होता ह।ै यह 
तवतवधता (पथृक्मव) और सांिमर् (तवचार) से मुि ह।ै ध्यान करने वाला एक वस्त ुपर ध्यान कें तद्रत करता ह,ै और पदाथण, मोड, र्ब्द या गतततवतध में कोई बदलाव नहीं 
होता ह।ै यह ध्यान उन तपतस्वयों द्वारा अभ्यास तकया जाता ह ैतजन्होंने मोहनीय कमण को नष्ट कर तदया ह ैऔर क्षीर्कषाय गुर्स्थान तक पहुाँच गए हैं। इस ध्यान की 
र्ति के माध्यम से, आममा रे्ष तवनार्कारी कमों (घाततया कमण: ज्ञानावरर्ीय, दर्णनावरर्ीय, मोहनीय और अांतराय कमण) को नष्ट कर देती ह ैऔर एक तवरि, सवणज्ञ, 
र्रीरधारी सवोछच प्रार्ी बन जाती ह।ै 
3. सूक्ष्महिया अहनवहृत 
सकू्ष्म तियाओां का रुक जाना और वापस न लौटना। इस अवस्था में, साधक की मानतसक (मन) और वातचक (वार्ी) से सांबांतधत सभी गतततवतधयााँ परूी तरह से र्ाांत हो 
जाती हैं। हालााँतक, सााँस जसैी अमयांत सकू्ष्म र्ारीररक गतततवतधयााँ अभी भी बनी रहती हैं। इस अवस्था में पहुाँचने के बाद साधक आध्यातममक रूप से पीिे नहीं हटता, बतल्क 
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आगे ही बढ़ता ह।ै यह अवस्था केवल सयोग केवली के जीवन के अांततम अांतमुणहूतण (एक बहुत िोटी अवतध) में होती ह।ै इस चरर् में, आममा रे्ष अघाततया कमों (वेदनीय, 
आयु, नाम और गोत्र कमण) को नष्ट करने की तयैारी करती ह।ै 
4. स्वमूहछिन्न हिया अप्रहतपाहत 
यह र्ुक्ल ध्यान का चौथा और अांततम चरर् ह।ै यह ध्यान भी तवतकण  और तवचार से मुि ह,ै और इसमें सभी गतततवतधयों का परू्ण तवराम र्ातमल ह।ै आममा के सभी प्रदेर् 
गततहीन हो जाते हैं, तजससे आममा अयोगी बन जाती ह।ै कोई मानतसक, वातचक या र्ारीररक गतततवतध नहीं होती ह।ै इस ध्यान की र्ति के माध्यम से, सभी रे्ष कमण  
(अघाततया कमण) नष्ट हो जाते हैं, और र्रीर से मुि आममा, स्वाभातवक रूप से ब्रह्ाांड के र्ीषण पर चढ़ जाती ह,ै वहााँ एक र्रीरहीन अवस्था में तस्थर हो जाती ह।ै यह ध्यान 
तसद्ध अवस्था और दुःख से र्ाश्वत मुति की ओर ले जाता ह।ै 
स्थानाांग सतू्र के अनुसार, र्ुक्ल ध्यान मोक्ष (मुति) का सीधा मागण ह।ै यह सभी कमों के परू्ण तवनार्, सवणज्ञता (केवल ज्ञान) की प्राति, और र्ुद्ध चेतना और अनांत आनांद 
की अांततम अवस्था की ओर ले जाता ह।ै वतणमान युग में उपयुि पररतस्थततयों और परू्ण ज्ञान की कमी के कारर् इसका अभ्यास करना बहुत कतठन माना जाता ह।ै 
ध्यान औि कमथ का संबंध 
ध्यान का कमण के साथ भी गहरा सांबांध ह।ै  इसका महमव बताते हुए कहा ह ैतक- ध्यान तसर्फण  हमारी मानतसक अवस्थाएाँ   नहीं बताते हैं, बतल्क यह भी तदखाते हैं तक ये 
हमारे नतैतक व्यवहार और कमों के जमा होने या ख़मम होने पर कैसे असर डालते हैं। 
जनै धमण में कमण को आममा से जुडे हुए सकू्ष्म कातमणक कर्ों का प्रवाह माना ह,ै जो मन, वचन और र्रीर की तियाओां से जुडते हैं। ये कमण आममा के र्ुद्ध स्वरूप को ढाँक 
कर उसे सांसार में बााँधे रखते हैं। स्थानाांग सतू्र में सीधे कमों का तवस्ततृ वगीकरर् न होते हुए भी, इसके चार ध्यान प्रकार सीधे र्ुभ अर्ुभ कमों के बांधन और क्षय से जुडे 
हैं। यह सार्फ तदखाता ह ैतक हमारी मानतसक अवस्थाओां का सीधा कातमणक पररर्ाम होता ह ै(उमास्वामी, 2017, Verse 6.1)। 
उदाहरर् के तोर पर देखे तो बगुला मिली पकडने के तलए  एकाग्रता से ध्यान लगाता ह,ै तकन्तु उसका परूा ध्यान तसर्फण  मिली पकडने, यानी अपनी इछिा परूी करने 
पर होता ह।ै यह एकाग्रता भले ही तीव्र हो, पर इसके पीिे का भाव स्वाथण और तहांसा (मिली को मारने का) का ह।ै जनै दर्णन में, इस तरह की एकाग्रता को अर्ुभ ध्यान 
के अांतगणत देखा जा सकता ह।ै  
तकां तु एक जनै मुतन जब सामातयक (समता भाव से आममा में तस्थर होना) का अभ्यास करते हैं, तो वे र्ुभ ध्यान में होते हैं। वे अपने मन को राग दे्वष से हटाकर आममा के 
र्ुद्ध स्वरूप पर कें तद्रत करते हैं। वे सभी जीवों के प्रतत मतै्री भाव रखते हुए, साांसाररक इछिाओां का मयाग करते हैं और आमम तचांतन में लीन रहते हैं। यह एकाग्रता आममा 
को कमों से मुि करने और मोक्ष की ओर बढ़ने में सहायता करती ह,ै क्योंतक इसके पीिे का भाव आमम र्ुतद्ध और अतहांसा का होता ह।ै जनै दर्णन में, इस तरह की 
एकाग्रता को र्ुभ ध्यान के अांतगणत देखा जा सकता ह।ै 
कमण मुख्यतः आठ प्रकार के  हैं (उमास्वामी, 2017, Verse 8.4): 
- घाहतया कमथ (तवनार्कारी): ये आममा के मलू गुर्ों को ढाँकते हैं, जसेै ज्ञानावरर्ीय, दर्णनावरर्ीय, मोहनीय और अांतराय कमण। 
- अघाहतया कमथ (अतवनार्कारी): ये आममा के भौततक अतस्तमव को तय करते हैं, जसेै वेदनीय, आयुष्य, नाम और गोत्र कमण। 
कमों का बांधन आममा की कषायों (िोध, मान, माया, लोभ) और योग (मन, वचन, काय की प्रवतृि) के कारर् होता ह।ै यह बांधन चार प्रकार का ह:ै प्रकृतत, तस्थतत, 
अनुभाग और प्रदेर् बांध। 
ध्यान और कमण का सीधा सांबांध ह।ै जनै ध्यान में, आतण और रौद्र ध्यान अर्ुभ माने जाते हैं क्योंतक वे मोहनीय कमण और अन्य कमों का बांधन बढ़ाते हैं, तजससे आममा 
सांसार में फाँ सी रहती ह।ै इसके उलट, धमण ध्यान और र्ुक्ल ध्यान र्ुभ माने जाते हैं क्योंतक वे मोहनीय कमण को कम करते हैं और अांततः सभी आठ कमों को खमम करके 
मोक्ष की ओर ले जाते हैं। 
इस तरह, जनै दर्णन में र्ुभ ध्यान एक कमण तवनार्क प्रतिया ह ैजो आममा को उसके र्ुद्ध स्वरूप की ओर ले जाती ह।ै स्थानाांग सतू्र के ध्यान प्रकार इसी कमण तसद्धाांत 
के व्यावहाररक रूप हैं, जो तदखाते हैं तक हमारे तवचार और भावनाएाँ  हमारे कातमणक भतवष्य को कैसे प्रभातवत करती हैं। 
 

हनष्कषथ 
प्रस्तुत र्ोध के माध्यम से यह स्पष्ट रूप से स्थातपत होता ह ैतक स्थानाांग सतू्र में प्रततपातदत ध्यान की सांकल्पना केवल मानतसक एकाग्रता तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क 
वह मन, वचन और काय—तीनों योगों की सम्यक् तस्थरता से सांबद्ध एक बहुआयामी आध्यातममक प्रतिया ह।ै स्थानाांग सतू्र में वतर्णत आतण, रौद्र, धमण और र्ुक्ल—इन 
चार प्रकार के ध्यानों का तववेचन यह तसद्ध करता ह ैतक प्रमयेक ध्यान का सीधा सांबांध आममा के बांधन या मोक्ष से जुडा हुआ ह।ै 
आतण और रौद्र ध्यान जहााँ अर्ुभ कमों के बांधन को पुष्ट करते हैं, वहीं धमण और र्ुक्ल ध्यान आममा की र्ुतद्ध, कमण-तनजणरा और मोक्ष-साधना के प्रभावी साधन तसद्ध होते 
हैं। इससे यह तनष्कषण तनकलता ह ैतक जनै दर्णन में ध्यान मात्र साधना नहीं, बतल्क एक कातमणक पररवतणन की वजै्ञातनक प्रतिया ह।ै 
इस र्ोध से यह भी स्पष्ट हुआ तक ध्यान और कमण-तसद्धाांत का सांबांध कारर्–कायण (Cause–Effect) के तसद्धाांत पर आधाररत ह,ै जहााँ प्रमयेक मानतसक अवस्था आममा के 
भतवष्यगत स्वरूप को तनधाणररत करती ह।ै र्ुक्ल ध्यान को स्थानाांग सतू्र में मोक्ष का प्रमयक्ष साधन स्वीकार तकया जाना जनै साधना-पद्धतत की उछचतम चेतना-दृतष्ट 
को प्रकट करता ह।ै 
अतः यह कहा जा सकता ह ैतक स्थानाांग सतू्र में ध्यान न केवल आतममक र्ुतद्ध का साधन ह,ै बतल्क वह जनै मोक्ष-दर्णन की केन्द्रीय धुरी भी ह।ै प्रस्तुत अध्ययन जनै 
ध्यान परां परा को दार्णतनक, नतैतक और आध्यातममक तीनों स्तरों पर समझने में एक सुसांगत दृतष्टकोर् प्रदान करता ह।ै 
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